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क्रम-संख्या २० | 
श्रीमध्य-प्रांतीय आयुर्वेद-मंडल पंचम वद्य-सम्मेलन 
| रायपुर से प्राप्त | 
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TAIAHA 
श्रीमा हरिवल्लभजी सिलाकारी वेद्य-विशारद, 
र्कटनी-निवासी को सम्मेलन के अवसर पर शात्रोक्त रीति 
से रोगी की परीक्षा कर व्यवस्था देने तथा क्षय ओर मन्थर- 
ज्वर पर वृद्विमत्तापूर्णं निबन्ध लिखने के उपलक्ष्य से 
एक रोप्य पदक और मध्य आन्तीय आयुर्वेद-मंडल के 
पंचम वैद्य-सम्मेलन की स्वागत-सभिति इस सम्मेलन- 
अधिवेशन में यह प्रशंसा-पत्र सादर सप्रेम प्रदान 
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प्रधान मेत्री--- 
स्वा० स० Ha Mo आयुर्वद-मंडल Y वैद्य-सम्मेल न, रायपुर । 
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(अरे प्रिय मित्र श्रीयुत सिलाकारीजी के. असीम 


र 


उत्साह र 
à 


र प्रेममिश्रित शब्दों से प्रभावत हाकर सन 


पर दो शब्द लिखने का महत्त्वपूण , कार्यों 
लिया Èl कायोश्चिक्य के कारण समय अति: स्वल्प 
uiu zem है । इतने स्वल्प समय म लेखक के विचारा 
की वास्तविकता ओर उनकी लेखनी की कुशलता पर 


? 
y 


ड्चित पैमाने तक प्रकाश न डाल सकूँगा; इस 
“सन्थर उवर-चिकित्सा” ग्रन्थ की उपयोगिता ही पाठको 
के सामने रखकर अपनी लेखनी को विश्राम दूँगा। 
वैद्यक शास्त्र के मतानुसार इस मन्थरज्वर. पर 
अनेक विद्वानों के अनुभवपूर्ण लेखनी से कतिपय लेख 
निकल चके हें । उनमें से अधिकांश लेख मेने भी पढ़े 
हें । में स्वयं भी अपने दीघकालीन अनुभव के.. बाद 
इस मन्थरज्वर पर अपने निश्चित विचार रखता žl 
उन्हे यहाँ उपस्थित करना एक नवीन पुस्तक निमोण, 
करने के समान हो जावेगा । अतः यहाँ इतना ही लिख 
देना पर्याप्त है कि श्रीसिलाकारीजी के अधिकांश विचार, 
ज्ञो इस. पुस्तक में लिपिबद्ध हैं, मेरे विचारों . से 
साम्य रखते हैं । इस पुस्तक से मेरे ही नही, उन सभी 
बैद्य महानुभावो से विचारसमता रहेगी, जिन्हे मन्थर 
ज्वर की साध्य, कष्टसाध्य और असाध्य सभी अवस्था मे. 
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चिकित्सा करने का अधिक अवसर प्राप्त हुआ है। यह 
पुस्तक वैद्यकव्यवसाय में प्रारंभिक चिकित्सकों के 


मन्थरज्वर जेसा इसका नाम है qul इसका JN 
भी दीधेकालीन है । मत्थरज्वर का अर्थ है Useuc- 


गति” से ( धीरे-धीरे ) चढ़ने ओर उतरनेबाला ज्वर । 
इस ज्वर म ज्वर का ताप उतरने पर श्री शरीर का 
ताप प्राकृतिक अवस्था से एक-दो डिग्री अधिक ही 
रहता है और इसकी वृद्धि तथा स्थिरता भी क्रमशः 
ओर चिरस्थायी रहती है । 

रामायण को मन्थरा से इस ज्वर की बड़ी 
समता Èl रामायण की मन्थरा .राजघातक सिद्ध 
हुई तो यह मन्थरज्वर प्राणघातक सिद्ध है । इख मन्थर" 
ज्वर में रोगी को “राम” के समान त्यागी अथीत्‌ 
जितेन्द्रिय ( पथ्यसेवी ); होना चाहिए और रोगी के 
संरक्षकों को कौसल्या और सुमित्रा के समान dau 
तथा परिचारिका या सेवक को सीता आर लक्ष्मण के 
समान रोगी का प्रेमानुरागी एवं कत्तेव्यपरायण होना 
चाहेर | इतना ही नही, वैद्य को भी भरत के समान 
साहसी, निर्मोही, कश्सहिष्णु, गंभीर और स्थिरः 
प्रसुति का होना चाहिए । दशरथ की वृत्ति धारण करने- 
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aè सब्थरज्वर रोगी को प्राणी से हाथ Wero पड़ेंगों 


A केकेयी की वृत्ति धारण करनेवाले परिचारक 
संथा Sep आदि को अपकीर्ति का भागी वनना पड़ेगा! 
2 यदि दशरथ में, राम का मोह.न होता. तो उनको 
yaur शें. प्राणान्तः a होता । यदि - केकेयी अपने 
से sya होकर राज्य लेने की अनाधकार चरा 


कंतब्य 
3 


E 


करती. dt वह कदापि uem ओर ATRIA 
m 


न प्रात श! इसी प्रकार रोगी मं आप्य त्याग करन 


च 


शक्ति यदि वतमान न. रहेगा ता वह मन्थरज्वर uw 


कदापि न बच सकेगा | वद्य तथा परिचारंक यदि 


~ 


कैकेयी के समान कत्तव्यच्युत होक्रर समयाङकूल di 
को त्याग दे तो रोगी का जीवन संकट में पड़ जावगा 
प्र 


S >y 


एण से. हाथ धोना पड़ेगा.। अतः इस रोगं 


e. 


COL TES ~ C. e ° A 
में. ओषाधि: के आतारक्त रोगी, - परिचारक ' आर चयः 


~ 


के उत्तम पात्र होने पर सफलता की विशेष ' आशा 
रहती है । इस पुस्तक में रोग की भीषणता को ध्यान. 
रखकर लेखक ने अपनी दौधेकालीन चिकिस्साचुभव 
को हिन्दी-भाषा मै लिपिबद्ध कर इस पुस्तक का 
लोकोपयोगी वनाने का भरसक प्रयत्न किया हे; जिससे 
Adi के अतिरिक्त गृहस्थ भी इससे समान लाभ; उठा 


सके । इस पुस्तक Wc मन्थरज्वर का पयायवाचक 
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जाम, कारण, सम्प्राप्ति, लक्षण, मल सूत्र-जिहा आदि 
का पक्षा का वणन कर सरल और सुन्दर योगा 


द्वारा चिकित्सा वर्णित है । इतना नहीं सफलता प्रा 


खागया , का इतिहास-सहित निदान तथा 
भा आकेत किये गये हैं l इस पुस्तक म 


जा रा शी 
लिखा गया हे, वह इस भयंकर रांग के लिए र 
अशा म भलेही पर्याप्त न हो, किन्त अधिक: 


~ 5 S ANT 


अडुभव का कसोटी में कसकर ही लिपिबद्ध 


छ कया गया 
| अतः इस पुस्तक में जो कुछ भी है, वह मन्थरज्वर 


से बचने के लए उुन्दर, सरल आर आवश्यकीय उपयाया 
साधना से पूण हे । 


पुस्तक का लाकोपयोगिता का ध्यान म रखकर 
मध्यप्रान्ताय पचम वेद्य 


-सम्भलन रायपुर ने, पुस्तक- 
प्रणेता प्रान्त के प्रसिद्ध 


चद्वान्‌, वद्यवर त्रासलाकारीजी 
का प्रमाण-पत्र तथा राप्य पदक पदान किया E! 


आशा हे कि यह पुस्तक सर्वसाधारण के लिए 
स्वास्थ्योपयोगी सिद्ध होगी । 


विनीत, 
कावराज रामनारायण देषुल 
रायपुर म० प्रा० आयुवदाचाय, _ 
Tro ₹।१२।३ Fo मंत्री--- 


मध्यप्रान्ताय पंचम वेद्य-सम्मेलन . 
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निवेदन 


टा. या मन्थरज्वर एक ऐसा राक्षस है, जो 


० 


मानव-जीवन का भयङ्कर शत्रु है । जो मनुष्य इस 
रोग के aga में फेस जाता है, वह कदाचित्‌ ही बचता है; और 
बचता भी हे, तो उसे हफ्तों ही नहीं, कभी-कभी महीनों असह्य 
यंत्रणा सहनी पड़ती है । वास्तव में यह जन-श्रुति सत्य 8 कि 
मन्थरज्वर से त्राण पानेवाले मनुष्य का पुनर्जन्म होता है । हमें 
स्वयं इस रोग का कटु अनुभव प्राप्त हुआ है और हमारे तीन 
बच्च इसी के कोप से काल-कवलित हो चुके हैं; यद्यपि उनकी 
चिकित्सा नामाङ्कित चिकित्सको द्वारा हुई थी । इसी वर्ष की 
बात है । हमारी दो पुत्रियां मन्थरज्वर में ग्रसित हो गई थीं ॥ 
रोग ने क्रमशः इतना भयानक रूप धारण कर लिया था कि हम 
उनके जीवन से सर्वथा निराश हो चुके थे । भरन्त में हमने उनकी 
Fafa का दायित्व भागंव-कुल-भूषण वैद्यवर do हरिवज्ञभजी | 
सिलाकारी को सौंपा । आपने तीन मास से अधिक समय तक | 
अत्यन्त योग्यतापू्वकक उनकी चिकित्सा की और हमें यह | 
लिखते हुए हर्ष होता है कि आपके चिकित्सा-कौशल से दोनों 

पुत्रियो शनेः-शनेः पृणतया नीरोग हो राह । : 
CWe हरिवज्ञमंजी नित्य ही बच्चियों को देख-भाल करते 
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थे और मन्थरज्वर के विषय में आपसे बहुधा हमारा वार्तालाप 
हुआ करता था । बातों-ही-ढातों में हमें तिदित हुआ कि 
आपने इस रोग के सम्बन्ध में विशेष अध्ययन किया ६, आर 
एक ग्रन्थ भी लिखा है, जिसका मूलाधार आपका स्वयं का 

~ ^ ` रत 000. ines 
अनुभव ही है। हमारी उत्कर्टा पर आपने कृपापूवक उस्को 
पाण्डु-लिपि हमें दिंखलाई । हमने आय्योपान्त उसका अवलोकन 


किया, और. उससे हमें हाक सन्तोष हुआ । हम Mrama 


आर नवीनताओं से ' परिपूण है । अर्वाचीन तो क्या, प्राचीने 
वैद्यक साहित्य में भी टाइफ़ाइड या मन्थरज्वर, का साङ्गोपाङ्ग 
अथवा समुचित वर्णन नहीं पाया जाता । ऐसी परिस्थिति में 
““मन्थरजर-चिकित्सा” के रचयिता को स्वयं अपना पथ 
afia, करना: पडा है, और आपने अत्यन्त अध्यवलाय से 
उसका निर्माण किया हे । aare हरिव&भजी के,लिए यह 
गौरव का. विषय है कि जहाँ हमारे पौयूष-पारण भिषग्‌-रल 
प्राचीनता के.गीत गाने में व्यस्त रहते हैं, वहाँ आपका मस्तिष्क 
बत्री नता का , अनुसन्धान करने के लिये उद्योग-रत रहता है । 
अतएव आपका यह अन्थ-रल स्थल-स्थल - पर आपके अनुसन्धान 
की ज्योति से agaaa हो रहा है। सबसे बड़ी विशेषता तो 
यह à कि, आपने मन्थरञ्वर-विषयक ,अपने ATA. अनुभव 
निष्कपट भाव, से इस ग्रन्थ में. ग्रथित कर दिये हैं ॥ क्य अमीर 
और क्या, ग़रीब सभी; इस अन्थ से अधिकाधिक लाभान्वित; eb 
सके---केवल इसी पुण्यमयी प्रेरणा से आपने इस Geud 
मन्थर॒ज्वर-का शमन करनेवाली अपू एवं स्वल्प" मूल्यवाली 
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aadi की यथेष्ट योजना: कर दी हे । उनके प्रस्तुत करने.को 
विधि भी ऐसी सरलतापूतरक. बतलाई और समझाई गई है; करि 
साधारण पढ़े-लिबे जन भी. उन्हें बिना किसी: कटिनाई के प्रात 
कर सकेंगे. और उपयोग, में. भी“ ला. रूकेंगे । इन्हीं 'सब-करंणों 
से यह अन्ध, अस्यन्त, उ पयोगी एवं. महच्च-५णए हो गया, है और 
कदचित्‌ इसी से मध्यप्रान्तीय वेच-सम्मे लन॑/द्वारा भी wet sus 


weg हुआ है । र Si 9: 
4 दीन-हीन भारतवपं Ho अन्य रोगों के : समान. मन्थरंज्वर 
भी दिनोदित भग्रानक्र - रूप भारण का रहा है। आए: दिन 
| अगणित मनुष्य इसके द्वारा पीत होते और rep के ग्रास 

बनते हैं । योग्य चिकित्सा के अभाव में मरनेवालों की बात जाने 
| छीजिए; कभी-कभी तो यहाँ तक देखा जाता है कि नामात. 
j j चिकित्सक विद्यसान है, रोगी मन्थरज्वर की असह्य वेरना से 
छुटपटा रहा है, और Pafsers महोदय को रोग की पहिचान 
भी नहीं हो रही है । ऐसी पा/स्थपि में rae do aiaga 
सिलाकारी ने ““मन्थरज्वर-चिकित्सा. लवकर मानव-समाज 
का अशेष कल्याण किया है । हमारा विश्वास तो यह है कि 
यह ग्रन्थ किसी भी मन्थरञ्वरम्रस्त व्यक्ति के लिए एक सुपोग्य 
तिकिस्सक के समान लाभद्वाग्रक प्रमाणित होगा । अतएव प्ररोक 
| पढ़े-लिखे गृहस्थ के पास इसकी एक प्रति का रहना आवश्यक 
$a मन्थरज्वर का प्रकोप होते ही वह इसकी सहायता से 
अपने प्रिय जनों की प्राण-रक्षा कर सकेगा--प्रौर सो भी बडो 
सरलता pis एवं केवल कौटिप्रों के स्त्रश्‍प व्यय से। या इस 
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। दृष्टिकोण से हम “'मन्धरज्वर-चिंकित्सा के अधिकाधिक प्रचार 
A N aN A a À || 
“को आशा कर; तो उचित ही हे । यस्तु ! 
LO o quae do हरिवल्लभजी सिलाकारी : ने 


चिकित्सा” लिखकर और। बाबू रामकुमारजी सार्गव, 
“नवलकिशोर Hu. लग्बनऊ ने. इसका प्रकाशन कर जो पुशयनकुल्य 
(किया: है; उसके लिए -वे जनता की. ओर से GPR TARTE 
के पात्र हैं ॥ 


' सागर, Ho Wo 


-दोप्रावली जञहरबख्श - 
, So १६६५ वि० | REG 
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S प्रारम्भिक dme v 


{ उ्राथुवंद की उत्पत्ति, तथा क्रमिक विकास अथववेद और 
Jung सत्र के आधार पर अनेक शताब्दी पहिले, क्रमपूवेक 
में हुआ है। आचार्य चरक ऋषि का;मत”है कि 
: Zi का अपेक्षा अथववेद,से आयुर्वेद का घनिष्ट 
सम्बन्ध है । इसी प्रकार आचार्य सुश्रुत, ऋषि ने भी. EC 
को “अथर्ववेद “का, एक अङ्ग माना है । अन्यान्य आचार्य इसे 
पंचम वेद भी मानते हैं । भारतीय आर्य ऋषियों ने आयुर्वेद 
का निर्माण संस्कृत-भाषा में किया है । एक तो आरयुवेद-शास्त्र 
गंभीर है ही, उस पर संस्कृत-जेसी किष्ट. spur में .होने से 
यह अधिक दुरूह और अगम्य हो गय़ा है (“कालस्य कुटिला 
गति?” के अनुसार काल के परिवतन होने से. संस्कृत को पठन- 
पाठन :सवव्यापर्क नहीं रहा, अतएव आयुवेंद-शास्त्र की गंभीरता 
और अनेक स्थलों की जटिलता के कारण सवसाधारण संमाज 
इससे पूर्णतया लाभान्वित नहीं हो सकता । कोई: कठिन fasá 
कृभी भी लोक-प्रिय नहीं हो सकता । AT: आयुर्वेद-ज़ेले सर्वोप- 
योगी शास्त्रों का अध्ययन करने के लिए: इनेंगिने पुरुषही उद्यत 
होते हें । वर्तमान समय. में -संस्क्रत-भाषा, जो | झाश्र-संस्कृर्ति 
( सभ्यता ) की रक्षक एवं अनेक प्रचलित भंपाओं.,को : जन्स- 
दात्री है, असाध्य व्याधि द्वारा ग्रसित होकर प्राय़ः मरणोन्मुखी 
हो रही है, और उसकी -पुत्री हिन्दी अपनी सरलता के कारण 
प्रति fua अधिक प्रचलित ही नहीं, अपितु राष्ट्रभाषा होने जा 
रही है । किन्तु हमें उनः पूर्वाज्ञायों “का, खिरकृतज्ञ होना चाहिए; 
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जिन्होंने कि संस्कृत-जेसी जटिल भाषा में आयुर्वेद-विएयक 
अत्यन्त सुन्दर, सदुपयोगी तथा सजीव साहित्य-निमार 
है । आधुनिक शल्यचिकित्सा का निर्माण cunis दै के 
आधार पर ही हुआ है, जिसके लिए यूरोप, भारत का ऋण Pa 
पाश्चात्य जगत्‌ के प्रसिद्ध विद्वान्‌ डाक्टर बीवर सा रै हे 


में भी भारतवासी बहुत निपुण हो गये थे । संभ है कि इस 
शाखा में यूरोपियन चिकित्सक आजकल भी कुछ न कुछ उनसे 
सीख सकते हों ; क्योंकि उन्होंने नाक बनाने की विद्या भारतीयों 
ही से सीखी है ।? 
„` ` इसी प्रकार कलकत्ता मेडीकल कॉलेज के प्रिन्सिपल डाँक्टर 
ल्युकिस एम० die, umo आर० सी० कां कथन है-- : 

` ¦ “हिन्दुस्तानी लोगों से हमें वैद्यक-शाख और औषधि के 


: ET) E 
॥ 


विषय में बहुत-सी बातें सीखने के लाग्रक हैं 
इस प्रकार पाश्चात्य Pagrat के आयुवद के प्रति श्रद्धा-उत्पादक 
अनेकों मत प्राप्य हैं; अस्तु ! इस समय संस्क्रृत-भाषा की क्रित 
ने आयुर्वेद की आवश्यकीय उपयोगिता और महत्ता को कुछ 
परिमित-सा कर दिया है, एतदर्थ मैंने इस पुस्तक को भारत 
को :उन्नतिप्रद प्रचलित asr सवसाधारण में saaga भाषा 
हिन्दी मै लिखा है, ताकि पुस्तक का प्रचार प्रत्येक : नगरः सै 
लेकर याम-ग्राम में पर्याप्तरूप से हो सके । um 
“ यद्यपि ` पुस्तक की भाषा: कुछ कठिन है तथा यत्र-तत्र 
स्थानों में विषय्र को. प्रामाणिकता, सिद्ध करने के हेतु संस्क्रतः 


श्लोकों-का उल्लेख अवश्य आया है; परन्तु उसका भावार्थ हिन्दी: 


se 


भाषा में कर दिया गया है। प्राचीन! आयुर्वेदीय ग्रन्थों में: 
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अर्वाचीन aafaa व्याधियों का वर्णन प्रायः मिलता हीं: नहीं । 
हाँ, नदीन ग्रन्थ म० wo कविराज श्रीगणनाथ सेन सरस्वती- 
दान्तनिदान आदि में अवश्य कुछ विवेचन मिलता है, 
i में ऐसे ग्रन्थों का अभाव ही है । मेरी इच्छा. आज 
«d qd आयुर्वेद के संदिग्ध रोगों पर छोटी-छोटी 
काण लिखने की थी, ग्रॉर “विसूचिका-विवेचन नामक 
की रचना भी की थी, जो अनेक कारणवश अभी तक 
तस है । “मन्थरज्वर की अनुभूत चिकित्सा” नामक 
स्वामी हरिशरणानन्दजी ga महोदय ने ,भी लिखी 
सका अधिकांश भाग केवल कोटाणुवाद के समथनमात्र 
ऐर amaa विषय को बढ़ाकर समाप्त हुआ है । धन्वन्तरि 
क्ष के विशेषाङ्क सें अवश्य अनेक विद्वानों की चिकित्सा 
सन्थरज्वर पर संक्षिप्त रूप से पढ़ने में आई। मेंने भी सन्‌ १३३४ 
db राकेश के सिद्धोपचार-पद्धति-नामक विशेपाङ्ग भै ““मन्थरज्वर- 
afiar -शीर्षक लेख लिखा । प्रस्तुत पुस्तक में .इसी लेख. द्वारा 
उदधत रोगी -रजिस्टर के उदाहरण संकलित किये हैं, जिसमें चार 

बवीन रोगियों के उदाहरण और सम्मिलित हैँ । 
आर्य-ऋषियों का तपोवन भारतवर्ष आरोग्य और CHER 

बल के लिए विश्वविख्यात था । कहा भो है 


*“ब्रह्मचर्येंण तपसा देवा मृत्युमुपाधत्‌” 
[ अथववेद | 


ब्रह्मचर्य तथा तप से देवताओं ने स्हत्यु को पराजित किया 
था । किन्तु पराधीन भारत आज पाश्चात्य कृत्रिम व्याधियो का 
केन्द्र बन गया है । इसका प्रधान कारण है हमारी अकमण्यता 
और आयुर्वेदीय आरोग्यरक्षक दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्यादि 
नियमों की अवहेलना करना । फलस्वरूप वैदेशिक चिकिम्सा)का 
असार , हो रहा है । महधि आत्रेय का वचन है-- 
यस्य देशस्य यो जन्तुस्तःजं तस्योषधं हितम्‌ ' `` 
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I * जिस प्राणी का जन्म जिस' देश. में हुआ है, उसी देश की 
ओषधियाँ उस प्राणी के लिये हितप्रद हो सकती हैं । पाश्चात्य 
शिक्षा-प्रणोली के रंग में रंगा हुआ आधुनिक समाज मेटे 
चिकित्सा-शैली का अनुयायी हो रहा हे । महँ suia 
चिज्ञानयुक्क अभिमत की अवहेलना करने का दप्परि 

करना. तो उचित समकते ES किन्तु भारतीय 
अवलम्ब लेना अनुचित बतलाते हुए अधिश्वास प्रक 
यद्यपि हम यहं प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं क्रि ngaqe 
अवस्था में किस प्रकार आर्थिक संकट का: सामना कर 
तथापिं ,हम सामान्य व्याधियों के होते ही डॉक्टर साहब को 
बुलाकर इञ्ेशन लगाने के लिये कहते हैं धा 
पाश्चात्य । ओषपधियों का व्यवहार करने में अपने को बुद्धिमान, 
समझते CE). aiaga चिकित्सा के, uus iare 
जिकित्सक--अनेक व्याधियाँ ऐसी हैं जिनमें--अवश्य असफल 
होते;पाये गये हैं, जैसे -. सन्निपात, संग्रहणी, प्रसत आ E 
आयुवेद्री यः ; चिकित्सक ही प्रतिशत आरोग्य “लाभ पहुँचाकर 
यशस्वी होते हैं । ऐसे एक नहीं, अपितु अनेकों अवसर आये हैं, 
जिन्नक्रा अनुभव सेकड़ों परिवार प्रति मास करते हैं । मंन्थरज्वर 
इक्कीस दिन की अवधि, पूर्ण कर! आरोग्य होनेवाली सासिपा तिक 
व्याधि है । यदि, इसमें, पाश्चात्य ह्विकिल्सा sin हुई तो go 
का aAA होने क्रे अतिरिक्क रोगी का जीवन संकटापन्न अवस्था 
में पड़ UA है, | परन्तु अनेक वैद्य-बन्धु मन्थरज्वर के इतने 
सिद्धहस्त त्सक हैं कि केवल ज्वर-शांमक काथ जैसे इसी 
पुस्तक में आगे 'वाशित मन्थरज्वरहरक्काथ, ' मन्थरउवरारि वीं 
अथवा. एकेमात्र लङ्गन एवं EDI का प्रयोग कर निःशुल्क 
“किंवा लिर्तिष्न निश्चित (अवधिः के अन्तर्गत अवशय आरोग्यता 
श्रेदान-कर' आयुर्वेद की विजयपेतांको फहराते Yd 00 0009 
यह है aigan आर्थ-युर्वेरीय “चिंकित्सा-विज्ञान का 
चमत्कार । विद्वान्‌ वाचक्रबन्द स्वयं. विचार करे कि इस अर्था- 
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भाव के युग में क्या आयुर्वेदीय चिकित्सा प्रचार का आन्दोलन 
होना अनिवार्य नहीं है । पुस्तक के महत्त्वपूर्ण अंशों पर प्रकाश 
A आवश्यक प्रतीत होता B. अतएव आरम्भ में मन्थरज्वर 
घेचन और अन्थ व्यातियों में इसको साम्यता प्रदर्शित की 
तू अनुभव सं दृष्टिगत हुए साप्ताहिक लक्षण, दोपज्ञानार्थ 
१-परीक्षा, थर्मामीटर द्वारा खर के साप्ताहिक संताप-क्रम का 
जिल्ला, नेत्र, मत्र, मल-परीक्षा का उल्लेख है। तदुपरान्त 
झापाहिक चिकित्सा, उपद्रवो का उपचार, निबलता-निवारक 
गेगी-रजिस्टर द्वारा उद्धत उदाहरण, इन स्तम्भों मैं 
अपने  द्वादशवर्षीय चिकित्सा के प्रत्यक्ष अनुभव का स्पष्ट 
ए किया है; जों adar मौलिक विषय है । 
इससे. प्रत्येक वैद्य एवं गृहस्थ-समुदाय अपने 'मन्थरञ्वर- 
त रोगी 'की व्यवस्थित चिकित्सा करके सावधानी से 
सफलता-सहित आरोग्यता प्रदान कर आथिक लाभ प्राप्त कर 
सकते हें । म्रध्यप्रान्तीय पंचम वेद्य-सम्मेलंन--रायपुर के प्रधान 
स्वागत-मंत्री प्रचारार्थ कटनी पधारे और उन्होंने साग्रह अनुरोध 
कर कहा कि आप स्वागत-ससिति के ' निर्वाचित विषयों पर, 
जिसके आप. विशेषज्ञ हो, अनुभवपूण लेख. : लिखने की करपा 
करेंगे । एतदर्थ मंत्री महोदय की आज्ञापालन करना अपना 
कर्तव्य समझकर क्षय तथा मन्थरज्वर पर निबन्ध लिखे, 
जिसमें मन्थरज्वर का निबन्ध तो पुस्तकरूप में परिणत 
हो गया । दोनों निबन्ध लेकर रायपुर रवाना हुआ और वैद्य- 
सम्मेलन में निबन्ध पढ़े । फलस्वरूप उपस्थित वेद्यों ने इन्हें पसन्द 
किया और निबन्ध-निर्णायक-समिति ने प्राप्त हुए निबन्धनों में 
इसे सर्वोत्तम निश्चित कर रौप्य परक तथा प्रशंसा-पत्र प्रदान 
किया । प्रान्त के सहयोगी विद्वान्‌ वेदों ने vd कटनी के मित्र- 
मंडल ने, जिनमें विशेष उल्लेखनीय नाम मेरे परम मित्र बाबू 
शारदाप्रसादजी अग्रवाल ऐेडवोकेट का है, जिन्होंने निबन्ध की 
उपयोगिता बतलाकर प्रकाशित कराने के लिए बाध्य किया । 
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अतएव, -जनता के हितार्थ अपने परम्परागत गुप्त प्रयोगों-सहित zn 
निबन्ध 'पुस्तकरूप में प्रकाशित होकर पाठकों के समक्ष प्रस्तुत | 
-मेरा विचार है, कठिन व्याधियों पर आयुर्वेदीय चिकित्सा 

की. छोटी-छोटी पुस्तकं लिखकर प्रत्येक परिवारं सें 
ताकि आयुवेद-शाख्र का वास्तविक प्रचार होने के 
.हमारे धन, धर्म और प्राणों की रक्षा हो सके) इस सब दि 
को ufq के लिए आवश्यकता हे श्रीरामो तथा ou 
ओर ध्यान देने की.। आज परमात्मा की अपार 
अपने विचारों की पूर्ति के प्रथम प्रयास में सहायता NAT करने- 
वाले. श्रीमान्‌ मुंशी रामकुमारजी भागव का अधिक आभार 
स्वीकार करता हूँ । साथ ही पुस्तक की पाण्डुलिए कः अवलोकन 
कर जिन विद्वानों ने अपनी अमूल्य सम्मति sapi करके उत्साह- 

बृद्धि को है, उन्हें भी कोटिशः धन्यवाद देता हूँ । 


वेकुण्ठधाम-आश्रम, ) विनीत 
हारद्वार, 4 es g 
p EN । कविराज giga 'मन्नूलाल 
rtu fe सिलाकारी 
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मन्थरज्वर-चिकित्सा 
मन्थरज्वर 


इसको संस्कृत में मन्थरज्वर, मौंक्किकज्वर) मधुर 
ज्वर, आन्त्रकज्वर, संशोषी सन्निपात; हिन्दी में मोती- 
फिरा, मंदरा, मोतीज्वर; मारवाड़ी में मोतीभरा, मधुरा; 
महाराष्ट्र म॑ मधुरा, विषमज्वर; उदू मे मुहरिक्रा इसहाली; 
अरबी मे हमीउलमुहरिक्रा, या हमीक़ा; फारसी में तपे 
मुबारक तथा इम्मा मुतविक्रा मुतनाक्रिजञा; अंग्रेजी मे 
टाइफाइड mat ( Typhoid Fever ) तथा 'पन्ट्रिक 
फ़ीचर; लैटिन, फ्रेंच या ग्रीक भाषा में स्कालेटीन- 
ज़िनोसा फ़ीवर ( Soearletine Zenosa Fever ) 
कहते हैं। . - : 
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CE) 
मन्थरज्वर का इतिहास 


मन्थरज्वर का वर्णन आयुवेद के प्राचीन ग्रन्थो, 
में प्राप्त नही होता । तथापि मुसलमानी एस्‌ खाल 
जिन आयुर्वेद्‌क ग्रन्थो का निमाण EU ३) म ST 
योगरलाकर तथा निदानदीपिका, उनम UT 3 का 
संक्षिप्त उल्लेख मिलता हे । इंतेहास क पढ़ने से qu 
चलता है कि यह व्याधि हमारे यहाँ सुसलमाना क 
शासनकाल में उनके साथ ही साथ यहः आई | इसके 
पूर्व gaa, अरव, मिसन, फारस आदि देशो की Ge 
प्राचीन व्याधि है और वहा यह AARTI से होती 
थी | हमारे देश में जो यूनानी इलाज चालू ६) d 
यूनान या अरब देश का हैं | इसके जो ग्रन्थ उदू में 
मिलते हैं उनमें मन्थरज्वर का कोई एातहासक उल्लेख 
नही मिलता, परन्तु अरबी भाषा क ग्रन्थों म इस 
व्याधि का विशद वर्णन मिलता d | अरव क सबसे 
प्राचीन और प्रसिद्ध हकीम जालानूस आपन तिन्नास 
नामक ग्रन्थ में इसका ऐतिहासिक वणन करते gu 
लिखते हे, यह व्याधि मेरे देखते देखते अरब में कई 
बार फैल चुकी है ।” आगे इसको प्राचानता का उल्लेख 
करते हुए लिखते है, इसका पता एक हज़ार वषे पूव 
से मिलता है”, जालीनूस के इस सिद्धान्त द्वारा यह 
स्पष्ट होता है कि मन्थरज्वर का ज्ञान आज स॑ लगभग 
द्रो हज़ार वष पूव का है । यह पारज्ञान नहीं होता कि 


सर्वप्रथम यह व्याध केस देश म आर कब देखी 
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गई १ परन्तु इतना AAT हो चुका हे (h मन्थरज्वर 


A 


अरव और यूनान देश की पुरातन व्याधि हे तथा वहां 


[S 
से yanga: सारे ससार में व्याप्त हा गई l 


भारतवष म आगमन 
भारत À मन्थरज्वर का आगमन मुसलमानों के 


& खे ठीक उसी प्रकार हुआ जिस प्रकार डचो के 
आगमन से फ़िरंगोपदंश एवं तूज्ञाक का प्रादुभाव gA | 
मन्थरज्वर का प्रादुर्भाव 
मन्थरज्वर का प्राहुभाव प्रायः वसन्त ऋतु 

अधिक होता हैं और ग्रीष्म ऋतु तक रहता हैं | मन 
NN अगस्त से नवम्बर मास पयन्त शरद्‌ ऋतु में, जब पित्त 
का प्रकोप होता है तब, यह व्याधि विशषतया फलता 

zz देखी हे । M 
/ हकीम जालीनूस का मत है कि यह ड्या वसन्त 
sug मेहा होती ह | वह ल a हे, एकबार यह 
व्याधि वसन्त ऋतु के आगमन के साथ साथ उत्पन्न 
हुई और थोड़े ही दिनो में सारे अरव प्रान्त में फेल 
गई । हज़ारों बच्चे इस रोग से खिर गय | कोई कोई बड़ी 
उमरवाला भी बीमार देखा गया । इस व्याधि पर यहा 
| के हकीमो .का बहुत कम अनुभव था, ANAA वह 
इसे उदर का रोग समभकर रेचन आषाच का प्रयोग 
करते थे । जिसका परिणाम बहुत बुरा होताथा ॥ अनेकों 
anana मर जाते थे | मने इस व्याध क रूप 
को खूब जाचा, आर मालूम किया । व्याधि का प्रभाव 


2 


९ 
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प्रायः छोटी आँतो की भिल्ली में . होता है! यदि इसमें 
विरेचन की ओषधि दी जाय तो अतो की. भिल्ली मे 
खराश ( प्रदाह ) उत्पन्न हो जाता हे, इससे भ रुक 
वाले रेचन आने लगते हं । इसीलिए मने कमी ३ 
ओषधि नही दी | में प्रायः दोषशासक क 
अषधा का प्रयोग कर रहा हू” । 


» 


आगमन समय में ही देखा जाता हे । कुछ काल सें 


^ 


इसका यह अनुक्रम अनियमित होगया है ! SIT, 
अमृतसर, लाहोर, लखनऊ-जैसे शहरों में तो हमेशा हर 
मोसम मे. कुछ-न-कुछ इस व्याधि का सिलसिला 
लगा ही रहता हे । 2 
मन्थरज्वर और जीवाणुवाद 
पाश्चात्य चिकित्सक इसकी उत्पाक्ति एक प्रकार 
की विषेली वायु टौक्सिन प्वायज़न ( Toxin Poison ) 
द्वारा मानते हे. । जो कि अजीण आदि के रहने पर cm 
हो efüd करके अन्त्रावयवाँ मे पिडिका तथा ज्वर उत्पन्न 
करती है। अन्य विद्वान्‌ टाईफ़ाइड बेसीलस (Typhoid | 
Bacillus) नामक जीवाणु को मन्थरज्वर की उत्पत्ति का 
कारण मानते है ओर इसकी गणना संक्रामक व्याधियों 
में करते हैं। कारण कि ये जीवाणु रोगी के मल, सूत्र, 
बमन आर कफ में मिलते ह । भोजन या जल द्वारा 
स्वस्थ शरीर म प्रवेश करते हं । यह अनेक रोगियो 
- के मल मे बीमारी के पश्चात्‌ भी वर्षौं मिलते हैं । इस 
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व्याधि का संक्रमण रोगी के चिकित्सक, परिचारक 
en ओर अन्न-पानादि के सम्पर्क 


£ 

3 

a 

Los] 

^j 

हित | 

j ~ 
"ES 


अथवा रोगी के naga परमाणुवाहक मक्खी 


आदि द्वारा, स्वस्थ मनुष्या में भी हो जाया करता हे | 

उन विद्धानों का यह भी कथन हे कि यह रोग, 
उइफाइड बैसीलस इवर्थ का कीटाणु, मनुष्य की आँतों 
खै प्रवेश करता है ओर आँतों की रख-स्रावक मिल्ली 
; प्रदाह होने से उत्पन्न होता हे । ज्वर के साथ ही 
कभी-कभी रक्कातिसार भी हो जाया करता है | 

जब तक सूक्ष्म जीवाणुञ्रों का परिज्ञान नहीं 
हुआ था, तब तक संचारी और असंचारी कोई भी 
व्याधि हो देश, काल, जल, वायु, खाद्य, पेयजन्य दोष 
ही इनकी उत्पत्ति के प्रधान कारण समझे जाते थे । 
किन्तु १८६२ ईसवी में लुई पाश्चर नामक वैज्ञानिक 
ने सूक्ष्मदर्शक यन्त्र द्वारा सूक्ष्म वस्तुओं का ATT 
करते-कंरते ऐसी सूक्ष्मवस्तुओं को देखा जो इधर- 
उधर गतिशील थीं । प्रयलपूवेक देखने. से उसे पता 
लगा कि यह भी जानदार सजीव सृष्टि है, जो हमारी 
दृष्टिशक्ति से परे है । मर " 

इतनी सूक्ष्म सजीव wv को देखकर उसे 
अत्यन्त आश्चर्य हुआ | gi पाश्चर की उत्सुकता 
इस ओर बढ़ गई, आर वडी सावधानी से वह 
इनका निरीक्षण करने लगा । जिसका पारणाम यह 
हुआ कि उसको इस सूक्ष्म गतिशील संसार मे एक 


नही अपितु अनेको जाति को सूक्ष्म सजीव uu ˆ 
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दृष्ट्रेगोचर हुई । खोज करते रहने पंर कुछ वर्ष 
चाद यह ज्ञात हुआ कि कई व्यात्रियों इन wed 
के कारण से उत्पन्न होती हें । उसका 3 
अनुमानमात्र नहीं था, प्रत्युत इस चात 
अपने प्रयोगो mH प्रत्यक्ष देखा था ' | 
व्यक्तियों के शरीर में कई व्याधियो के Ww जीवा 
णु का पता लगा । इस सम्वन्ध में खोज करले” 
करते उस वैज्ञानिक ने कई व्याधियो के मूल कारण 
का जैव सिद्धान्त नामक सिद्धान्त स्थिर कर यह 
बतलाया कि अनेक व्याधियों के कारण जन्तु ही 
हैं । तथा १८८३ ईसवी में जाकर उसने वतलाया 
कि मन्थरज्वर भी एक प्रकार के जीवाणुओं से उत्पन्न 
होता है । जिस समय मन्थरज्वर के कीटाणुओं का 
आविष्कार हुआ उसी समय से इस व्याधि को वास्त 
विक स्थिति का ज्ञान संसार को हुआ | 


कीटाणुओं का वगे, श्रेणी तथा जाति 


मन्थरज्वरं के कीटाणु स्थावर वर्ग के हें । इनकी 
शारीरिक बनावट शलाकाकृति श्रेणी की है । जिसमे 
से aruga शलाका .इनको जाति कहलाती à 
अर्थात्‌ इनकी शारीरिक बनावट शलाकाकात है ओर 
उस शलाका में चारों ओर मकड़ी के हाथ पर 
जैसे तन्तुजाल निकले रहते हें । जिससे इन कीटा- 
gib का नाम मकराकृतिशलाका निर्धारित किया 
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मन्थरज्वर के कीटाणु 


[ यह कीटाणु लम्बा और गतिशील होता है t यदि ध्यान: 

पर्वक देखा जाय तो इसके शरीर 8 सूच्म sm निकलते 

| हुए दिखलाई देंगे । इन बालों को सख्या प्राय* ६-१० तर्क 
की होती है तथा इन्हीं बालों से कोटायु चलता फिरता BN 
मन्धरज्वर के उपरान्त यह कीटाणु रोगी केट शरीर में अधिक 
समय तक भी रह सकता है । अनेक म क Ks अथवा 
| मूत्र में मन्थरञबर आक्रमण के कई वर्ष बाद तक कीटाणु मिला 
करते हैं । यह कीटाणु मन्थरज्वर ATAT के उपरान्त कभ ब 
उदरान्त्र. ( अँतडियो ) से अस्थि आदि से पहु चकर a 
| ( dta ) War कर देते हैं| कभी-कभी कई वर्षे बाद कीटाणु 


w^ à 
से पय उत्पन्न होते पाई गई है । हः 
a ॥ 5 
^ यह चित्र sump के वास्तविक स्वरूप _ 


7० «® 
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से १५०० गुना अधिक बढ़ाकर दिखलाया गया 
उक्त कीटाणु मन्थरज्वर उत्पन्न करने क मूल कारण 
जव तक यह मनुष्य-शरीर मै प्रवेश नहीं करते. 
तब तक मन्थरज्वर उत्पन्न नहीं होता । शरीर मे प्रचिष्ठ 
होकर इन कीटाणुओ के बढ़ने व विष उत्पन्न करने 
से ही मन्थरज्वर-नामक व्याधि का प्रादुआव होता हे ! 
मन्थरज्वर को व्यापकता 
मन्थरज्वर अधिक रूच्तता तथा वपो की कमी 
होने से गर्म देशां में विशेषकर होता है । यह व्याधि 
समुद्रतरस्थ प्रान्तो में प्रायः नही देखी जाती । कुछ 
प्राचीन विचारवाले वैद्यो का मत है कि मन्थरज्वर की 
उत्पत्ति विशेषतया मरुभूमि मारवाड़ ( राजपूताना ) 
से ही सिद्ध होती हें mu समय पहले यह याथि 
अमीरों को ही होती थी; परन्तु वर्तमान समय में 
उक्त मत अग्राह्य Èl आजकल तो यह व्याधि अमीर 
गरीव सभी को होते देखी जाती हे। भारतवर्ष मै अन्ध्रः 
विश्वासी लोगो के यहा जव यह व्याधि होती हे, तब 
मोतीपीर की पूजा करते हें | कुछ लोग शीतला माता 
का घटस्थापन कर मन्थरज्वर के दाने दिखते ही उपा- 
सना आरम्भ कर देते हें ओर अन्य ऑषधोपंचार 
सवेथा स्थागित रखते हें । 
इस प्राचीन परम्परागत अन्ध आराधना के कारण 
सैकड़ों माताएँ अपने प्यारे पुत्रों को गोद से खोकर 
अश्र वहाया करती हें । 
o मन्थरज्वर एकदेशीय व्याधि नही, किन्तु सर्वः 


Mr 
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व्यापक Ed कुछ काल से इसका दौरा पंजाब पान्त, संयुक्त 
gea तथा मध्यप्रदेश और बरार में भी होने लगा हे | 
वर्तमान समय में इस व्याधि का आक्रमण 
विशेषरूप से देखने में आता हैं | मत्थरज्वर पुरुषो एवं 
स्त्रिया को सभी अवस्थाओं में होता हे, किन्तु बालका 
को अधिक, तरुणावस्थावालां को कम तथा ४० वषे स 
अधिक आयुवाले पुरुषों के लिए बहुत ही कम होता हैं । 
मन्थरज्वर आर अन्य व्याधया 
विषमज्वर, श्वसनज्वर, श्लेष्मज्वर इत्यादि में पिडि- 
काँ (दाने) उपद्रव-रुवरूप दष्टिगोचर होती हे, अतणव 
इस अवस्था में उत्पन्न हुई स्वेदज पिडिकाओं को देख 
अनेक वैद्य मन्थरज्वर का अनुमानकर भ्रम में पड़ जात 
हें । आय॒वेद के प्रामाणिक ग्रन्थ चरक साहिता म उल्लेख है-- 
“शीतपिडिकाश्र भुशसङ्गभ्य उत्तिष्ठन्त 
श्रव-निदान की प्रख्यात मधुकोश व्याख्या में भी 
श्लेष्मज्वर के लक्षणों में श्वेत पिडेका्ओो का हाना 


लिखा हं । जेसे-- pap 
caang Mfes शीताः प्रसेकश्छा दितन्द्रिक 


तथा उसी स्थल पर विषमज्वरों के वर्णन में रक्क 
धातुगतज्वर के लक्षणा में लिखा ई 
“प्रलापः पिडिकाः तृष्णा रक्षप्राप्ते ज्वर रणाम्‌, 
म०म० कविराज श्रीगणनाथसेन सरस्वता [सद्धान्त 
निदान में श्वसनज्वर के लक्षणों का उल्लेख करत इए. 


ल SS sd ह 6 c 
“५वेतपिडिकानाञ्च दशनम्‌ 
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इन प्रमाणो द्वारा यह सिद्ध होता हे कि मन्थरः 


ज्वर के अतिरिक्त अन्य व्याश्रियो में 


का प्रादुर्भाव होता है । 


M M C A 


शवसनज्वर ( Pneumonia ) 


A La 
नवीन यक्ष्मा किंवा 
इस रोग को 


व्याधियो में 


ec. 


छिन्नान्त्रोंदरप्रदाह प्रभ 


> 


तथा इस रोग में उक्क 


व्याधियों की सामान्यता दष्टिगोचर दोकर कभी-कभी 
भ्रम हो जाया करता है | मत्थरज्वर तथा संततज्वर में 
सन्देह हो सकता हे, एतदथ दोना EGG लक्षण 


[नसन प्रकार ह 


५ RAIL और संततज्वर का भेद 


मन्थरञ्वर(T'yphoid Fever) 


१. ज्वर धीमे-धीमे शुरू 
होता है । 
. ठंडक शायद ही 


२ 
भी लगती हो । 
3 
ec 


प्रथम कुछ दिनांतक | 


नहीं बढ़ती । 
2. प्राय; आरंभ ही से 
मेले, पीले दस्त होते हें । 


v. पेट अधिक दुखा 


करता है कि .छुआ नहीं 


जाता । 


संततज्वर ( Typhus) 


१. ज्वर सहसा चढ़ 
जाता है । 

२. ठंडक अच्छी तरह 
लगती है । 


४. प्रायः कोष्टबद्ध रहता 
है या पित्तमिश्रित काले 
दस्त होते हैं । 

५. सीहा स्थान पर वाडे 
ओर gaal है । 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


CRY 

६. मोती की भाति सफ़ेद ६. चट्टे अथवा दाने 
दाने दिखते हैं । नही होते । 

UL कभी-कभी थोड़ा ७. उवर नित्य कम हाता 
कस होता है, तथा वह | है, प्रातःकाल कम होता हे 
भी प्रातःकाल में कम | किन्तु दिन क अन्य समय 
होता है । में भी कम हो जाता हैं । 

=. कामला कचित्‌ ही ८. प्रायः कामला होता 

> EY 
होता हैं | & । 

६. वमन अथवा हिचकी ६. वमन आदि प्राय 

कच्चित्‌ ही होती हे । होते हं । 


मन्थरज्वर और क्षय में भिन्नता 


मन्थरज्वर (Typhoid Fever) | T7 ( Tuberculosis ) 


z 5 e , इसमे ज्वर उतर भी 
१. ज्वर नहीं उतरता । | १- इ 
| जाता हं । 
२. फुफ्फुसा मे क्षय के २. फुफ्फुस में क्षय के 
ही होते | | लक्षण होते हे । 
लक्षण नहीं होते | "d जत 
३. कफ मै क्षय के ३. सूक्ष्मद्शक यंत्र से 


कीटाणु नहीं दिखते, किन्तु | क्षय के CIEN कफ भै 
टाइफाइड बेसीलस इबथ | स्पष्ट दिखते है | 
'के कीटाणु अवश्य दिखते | 
हैं, जो क्षय -कोटाणुआ से | 
सर्वथा भिन्न होते हे। | 
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४. स्वद्‌ नहा निकलता । ४. स्वद्‌ निकलता हे । 
५. मोती की भाति सफ़ेद ५,पिडिकाएँ नहीं दिखती। 


पिडिकाएँ द्वितीय सप्ताह 
तक उत्पन्न होकर दिखती | 
ह्‌ । 

६. ज्वर सावाधेक होता ६. इसमे अवधि नहीं 
à | | होती i 


सन्थरज्वर का कारण 
घुताशनात्‌ स्वेदरोधात्‌ मन्थरो जायते नृणाम्‌ । 
( योगरलाकरः ) 
धृत या घृत द्वारा निमित पदाथ अथवा अजीर्ण" 
कारक पदाथ अधिक सेवन करने €a तथा स्वेदाव- 
साध हॉन स मन्थरज्वर उत्पन्न होता हे। दूसरा कारण हे 
भिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाशयाश्रयाः | 


बहिनिरस्य कोष्टारिनं उवरदाः स्यू रसानुगाः od 
( माधवनिदान.) 

मिथ्या आहार और मिथ्या विहारकृत कारणों 
से कुपित इए दोष आमाशय में प्राप्त हो रस को विकृत 
कर कोष्ठाग्नि की ऊष्मा को बाहर निकाल ज्वर को 
उत्पन्न करते हैं । इसके आतिरिक्त दूषित जलवायुसवन 
से, ऋतुविपर्यय अथोत्‌ वर्षा ऋत में पूतया वष्टि के 
न हाने से अथवा अधिक होने से, अधिक धूप में 
रहने से, अत्यन्त परिश्रम, अति क्रोध, शोक, चिन्ता 
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करने से, गरिष्ठ पदार्थ जैसे पूड़ी-परोठे, हलुआ आदि 
और कफोत्पादक पदार्थ जैसे खीर आदि मिष्टान्न द्रव्य 
q आदि मादक वस्तुं के सेवन से उष्ण 
त्‌ तैलं, गुड़, लाल मिचे, मेथी इत्यादि, गर्म 


किंबा सिरका तथा खटाई के खाने से समय- 
F न्यूनाधिक भोजन करने से मन्थरज्वर उत्पन्न 


पूवरूप 

प्रथम कोष्टवद्धता के साथ अल्प ज्वरांश होता 
है, मस्तक के aaam में कुछ पीड़ा, उदरशल, 
आध्मान, वमन, तृषा, नेत्रदाह, जम्भा, अरुचि, हाथ 
पैर तथा पीठ मै पीडानुभव, विना श्रम किये थकावट, 
ast मे भारीपन, चित्त मे अस्थिरता, अनिद्रा ओर 
अस्वस्थता--मन्थरज्वर उत्पन्न होने के पूव यही लक्षण 
प्रकाशित होते हें । तथापि सर्वप्रथम ऐसे लक्षणों का 
mgala नहीं होता, जिससे कि रोगी शय्या पर पड़ने 
के लिये विवश. हो जाय, किन्तु ३-४ दिवस के पश्चात्‌ 
gn सर्वथा नष्ट हो जाती है, और कष्टानुभव तथा 
अल्प ज्वरवेग के .साथ-साथ रोगी चलनेफिरने में 
असमर्थ हो जाता है | à 88 

मुख की आभा पाण्डुतापूण, परन्तु कपोली पर 
लालिमा होती है । त्वचा कभी शुष्क, कभी स्वेद द्वारा 
ms रहती हे | जिह्वा मलिन, उसके किनारे तथा 
अग्नवर्ती भाग रक्वर्ण और फटा. हुआ होता है । 
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सम्मासि 
t c c क EIS MESS 
पूवकथित मिथ्या आहार-विहारजन्य कारणी खे 
अग्निमान्य होकर उद्र में आम उत्पन्न हो. जाता हे 
D. N 


और यह अपरिपक्व आमरस Tm में सस्मित हो 
कर रक्क के साथ नाड़ियो A TAE हा उनके साग 
को रोक देता है, जिससे पाचकाग्नि को गतिबिधि 
विपरीत होकर त्वचा की ओर ह ह 

अतएव यकृत्‌ ओर झीह। 
करने में असमर्थ हो जाते हें । कारण यह कि 


परिपालन पूणतया नहा कर सकता, तथा ZERAT 
b A 


निर्वल होकर अपना-अपना काय छोड़ देती है । 


. जिस समय दोष xm में सम्मिलित होकर नाड्या 
के मार्ग को रोक देते हैं; उस समय रोमछिद्र रुक 
जाते हैं । इस दशा में रोमछिद्रो द्वारा वह दोष भी 
नहीं निकल सकते। इसी कारण स्वेद नहीं निकलता 
तथा ज्वर चढ़ा रहता हे । ज्वर के चढ़े रहने से कंठ, 
ओष्ठ, जिह्वा, तालु सूखने लगते ह, तपा बढ़ जाता ह, 
तंद्रा और अरुचि उत्पन्न होकर निद्रा नाश हो जाती है । 


नाड़ी तथा श्वास की गति तीव हो जाती हे । 

श्वास की वृद्धि हो जाने से दोष ऊपर को पहुच 
कर नीचे को उतरने लगते हे । इस समय वह बाहर 
नहीं निकल पाते, कारण कि स्थोतमार्ग आमदोषों द्वारा 


— ₹धे रहते हें । अतएव दोष न निकलकर दोषो का 
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~A - + SE V A v e re] ` 
चेग त्वचा पर पड़ने से छोटी-छोटी मोती को भाति सफ़ेद 


पिडिका निकल आती हें ed 
शह पिडिकाएँ प्रथम mz मै प्रकाशित होती हे, 
पश्चात्‌ क्रमशः नीचे उतरती हुई हृदय से जँघापर्यन्त 
आती हैं | यदि दोष नीचे कों पहुँचकर ऊपर को 

> हैं तो पिडिकाएँ प्रथम उदर में उत्पन्न होकर 
ad कंठपर्यन्त पहुँचती हैं । परन्तु इन विपरीत 
atmi के प्राडुभूत होने से अधिक कष्ट होता है । 
आयुवेंदीय शास्त्री, मे मन्थरञ्वर दो प्रकार का माना 


अथा है। मन्थरज्वर किवा कृष्ण मधुरज्वर | 


AM 


मन्थरज्वर के लक्षण 
saù दाहो अमो मोहो ह्यतिसारो वमिस्तृषा । 
aat च मुखं vm तालु जिह्मा च शुष्यति ॥ 
सघाहाद्वा दशाहाद्वा स्फोटाशच सरषंपोपमाः । 
ग्रीवायाः परिदृश्यन्ते एकविशति शाम्यति ॥ 
एभिस्तु लच्तणेविद्यान्मन्थराख्यं ज्वरं नृणाम्‌ | 
( योगरल्लाकरः ) 


ज्वर, दाह, भ्रम, मोह, अतिसार, वमन, TNE । 
निद्रानाश, मुख का रक्कवण होना, तालु तथा जिह्वा को 
शुष्कता, सात अथवा द्स दिवस में सरसों के समान 
गले में स्फोटो का प्रदशन एवं इक्कासव दिवस में 
शान्त हो जाना | उपयुक्त लक्षण मन्यरज्वर में अवश्य 
विद्यमान रहते हैं । c 
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कृष्ण मधुरज्वर के लक्षण 
उवरस्तन्द्रा च स्युयंस्य दन्तोष्टेषु च श्यासता । 
घ्राणजिह्वास्यकठेपु रक्ता चाक्षि कबु'रम्‌ ॥ 
मुक्राहारो गले यस्य सक्षाहाद्वार्यते न चेत्‌ । 
तत्रिसक्षदिनादर्वाक्‌ स्फोटाः स्युः सपपोपसाः ॥ 
qaaa भवेद्यस्य . समधूरक उच्यते । 
( श्रायुवेदसंग्रह ) 
ज्वर, तन्द्रा, दन्त और ओष्ट में श्यामला, नालिका, 
जिह्वा, मुख एवं कंठ इन प्रत्यङ्गं की रक्कवरीता, नेत्र 
फटे से होवें, ओर यदि उपयुक्क लक्षणवाले रोगी के 
लिए सात दिवस में गले में मोतियो की माला न पह- 
नाई जाय तो इक्कीस दिवस क भीतर ही सरसों के 
समान स्फोट ( पिडिका.) उत्पन्न हो जाते हें । जिस 
रोगी की यह दशा हो, उसको कष्टसाध्य कृष्ण मधुरः 
ज्वर कहते हँ । 
उक्त रोगी की चिकित्सा चतुरचिकित्सक द्वारा 
शीघ्र ही आरम्भ होना चाहिए, अन्यथा दोष दूषित 
होकर रोगी को संशोषी सन्निपात के स्वरूप में परिणत 
कर देते हैं । 
संशोषी सन्निपात के लक्षण 
मेचकवपुरतिमेचकलोचनयुगलोऽबलो मलोत्सगी । 
संशोषिणीसितपिडिकामंडलयुक्रो ज्वरो भवति ॥ 
0 “( आयुव॑दसंग्रह ) 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi req yani Trust Donations 


जिसका शरीर श्यामवण हो, दोनों नेत्र अत्याधिक 
sat हो, रोगा शक्तिहीन हो गया हो, अतिसार हो 


शारीर . में श्वेत पिडिका तथा मंडल पड़ जागे, इन 

लक्षणों से युक्क रोगी के लिए संशोषी कहते हें । यह 
~ AM 

संशोपी-सन्निपात मधुरज्वर का भेद हे | उपर्युक्क 


लबक्षणबाला रोगी मधुरज्चवर को असाध्य अवस्था का 
AAR हे | 


यद्यपि ज्वर, दाह, भ्रम, मोह, अतिसार, JTT 
लथा पिडिकाओ का प्रादुभाव इत्यादि समस्त लक्षण 
इस समय के मन्थरज्वर में भी दटिगोचर होते हें 
तथापि वर्तमान मन्थरज्वर में एबं पाश्चात्य एलोपैशि 
लक्षणों मे कुछ भेद अवश्य रह जाता हे | इस प्रकार के 


द्‌ देश काल आदि की भिन्नता के कारण भी हो सकते हैं । 
सन्थरज्वर के उपद्रव 

रोगी के आहार-विहार में अनियमितता होने के 
कारण द्वितीय अथवा तृतीय सप्ताह में निम्न. उपद्रव 
उत्पन्न होते हैं--शुदा-मार्ग द्वारा रक्तज्राव, अतिसार 
की अधिकता, ज्वर वेग का सहसा हास, शीताङ्ग 
छिल्नान्त्रोदर, अनिद्रा, कासः श्वास, वमन, . तृष्णा, 
seen नाड़ी तीव्र, जिह्या कणटकादत, अधिक कृशता; 
अकस्मात्‌ शीताङ्ग होना, कभी-कभी तीव्रज्वर, sat- 
ध्रिक्य में हृदय गति बढ़ जाती: हे, अतएव AH- 
निया फेल जाती हैं तथा उनमे xm अधिक . वेगः के 
साथ प्रवाहित होने लगता है । छोटी-छोटी . - केशिका एँ 
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saa रक्त द्वारा पूरित होकर फेल जाती हैं, यहाँ तघ 
कि उनमें रक्तज शोथ की अवस्था आ जाती है | 

इस अवस्था मे रक्काभिव॒ृद्धि का मस्तिष्क पर बुरा 
प्रभाव पड़ता हे, फलस्वरूप सूच्छा उत्पन्न हो जाती 
है | सूच्छावस्था का प्रादुर्भाव होते ही मानसिक शक्तियों 
का कार्य अव्यवस्थित हो जाता है | 

मस्तिष्क के पृथक पथक क्रियाशील अवयवो के 
जिस-जिस विभाग पर इसका प्रभाव पड़ता है, तज्लन्य 
अवस्थाएँ दृष्टिगोंचर होती हैं, जिससे अनेक रोगी 
प्रलाप करने लगते हैं, अनेक प्रलापरहित शान्त संज्ञा- 
शून्य पड़े रहते हें । अनेक प्रलाप के साथ ही साथ 
उठ-उठकर मारने, काटने, भागने आदि का प्रयत्न करते 
हें | अनेको के लिए साधारण स्मृति रहती हे । अनेक 


à 


शान्त तन्द्रावस्था में पड़ रहते हं । 


इसके अतिरिक्त यदि आन्त्रिक विकार बढ़कर 
जवर तीव हो जाय, जिसका टेभ्प्रचर १०४ से १०५ 
डिगरी तक पहुँच जाय तो इसका प्रभाव अनिष्टकारी 
होता है । जवर के तीव्र होने पर केवल मस्तिष्क, हृदय, 
फुफ्फुस ही प्रभावित नही होते, अपितु यकृत्‌, सीहा, 
आदि आन्तरिक अङ्गा पर भी अधिक दुष्प्रभाव होता 
है | अनेक रोगियों का यकृत्‌ वढ जाता है, अनेको 
को फुफ्फुसप्रदाह उत्पन्न हो जाता हैं, अनेकों के प्लीहा 


ओर अन्त्र आदि अन्य अङ्ग भी विकृत हो जाते हैं । 
- उक्त अवस्था में जो-जो उपद्रव उत्पन्न होते हैं, 
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( 8४७ ) 


यादि वह विद्यमान रहे तो स्वतन्त्र व्याधि का स्वरूप 
घार्णुकर कठिन व्यथा पहुँचाते हुए रोगी को A 
ga से ढकेल देते हें । अनेक रोगी फुफ्फुस-प्रदाह से 
ओर निक यक्रत्‌-सीहा-उद्र की अभिवृद्धि से, तथा 
ux: रोगी बढ़ी हुई हृदय-गति के अकस्मात्‌ रुक 
जाने से यम के अतिथि बन जाते हें । उक्क उपद्रव 
अथवा दुरवस्था प्रायः ज्वराधिक्य के कारण ही 
उत्पन्न होती हें । उपयुक्त उपद्रवयुक्क रोगी की दशा 
को ही मन्थरज्वर की असाध्य अवस्था समभनी 
चाहिए । यदि ज्वर १०४ से अधिक न हो तो प्रायः 
असाध्यावस्था अथवा कोई मारक उपद्रव उत्पन्न नहीं 
होते, तथा रोगी शनैः-शनेः तृतीय सप्ताह पर्यन्त रोगः 
हो जाता है । 
ape मन्थरज्वर के अरिष्ठ लक्षण 
१---व्याधि उत्पन्न होते ही दोषाधिक्य के कारण 
यदि उपद्रवो की वर्धि हो जाय तो रोगी का आरोग्य 
होना कठिन हे । | 
२--रोगी में मन्थरज्वर के सम्पूर्ण लक्षण उपद्रव 
gm उपस्थित हो, तथा यह व्याधि दुबेल, Wu गर्भ: 
वती eft को उत्पन्न हो तो उसको जीवनयात्रा पूण 
होनी कठिन है । "RE 
३--जिस रोगी के नेत्र रक्कवण हा, विकलता 
अधिक हो, प्रलाप करता हो, अपनी वात कहे किन्तु 
दूसेर की बात न सुने, ऐसे रोगी का आरोग्य होना 
दुस्साध्य है। ` à 


H 
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_४--कासो मुच्छी5रुचिश्छादिस्तृष्णाती सा Paz aut । 
हिक्काखवासाङ्गभेदाश्व उ्बरस्योपद्रवा दश ॥ 


( चरकसंहिता ) 


१ कास, २ सूच्छो, ३ रुचि, ४ वमन, ४ FT, 
६ अतिसार, ७ मलवद्धता, ८ हिक्रा, ३ श्वास, १० 
अङ्गपीड़ा यह दस उपद्रव प्रत्येक ज्वरो मे उत्पन्न हो 
“सकते हैं और अन्त में रोगी को भयङ्कर अवस्था से 
“परिणत कर देते है । यदि यही दस उपद्रव HTT- 
रोगी को उद्भूत हो तो उसका जीवन अत्यत्प 
.खमभना चाहिए 

४--अथवा जिस रोगी को हिका, o qn 
वेगाधिक्य, मूच्छो, आध्मानयुक्त अतिसार आर संज्ञा- 
शून्यता हो उसे अवश्य म्गत्युसुख का ग्रास समभना 
चाहिये । 

` ६--जों रोगी अकस्मात्‌ असंबद्ध प्रलाप करता 

हो, मूच्छित हो तथा मलमूत्र होने का ज्ञान न रखता 
हो, ऐसा रोगी आरोग्य नही होता । 

७--जिसका शरीर शीतल हो किन्तु अभ्यन्तर 
में दाह हो, ऊध्वश्वास हो, ललाट स्थान अथवा शिर 
मे स्वेदाधिक्य हो, वह जीवित नहीं रह सकता । ' 
- ., द- जो रोगी नेत्रों से देख न सके, कानो से 
:सुन न सके, जिहा से स्वादशन्य हो, त्वचा का 
स्पर्शज्ञान नष्ट हो जाय ओर अन्य इन्द्रिया भी कार्य 
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करने से. असमर्थ हो, उसको यमलोक का याची 
समभाना चाहिये । 
` „जो रोगी दाता से अपने नखा को काटता 


A 


A को ही काटने. 


१ ०---जो रोर्ग कुछ, कभी कुछ विकृत स्वर 


` (०० 
EN 


से amar रहे और में अवश्य मरूगा' एंस अशभ 
वाक्य कानो से gÀ अथवा स्वयं कहता हो, उसका 
मृत्यु हो जाती है । T 
Rar सम्पूर्ण शरीर में लाल-लाल UT 
की सँगे के समान अथवा मसूर के रंग m भाति 
पिडिकाएँ यकायक पैदा होकर शीघ्र हो नष्ट हा 
aH तो चह मन्थरज्वर का रोगी शीघ्र sre को पास 


àA 


हो जाता है । 


न्थरज्वर के साप्ताहिक लक्षण 
~ i 
ग्रह मन्थर गति. से क्रमानुसार आरोग्य होने 
वाला सावधिक उवर हे; तभा इस संस्कृतज्ञा ने. 
मन्धरञ्चर तथा हिन्दी भाषिया ने मयादा बुखार नाम 
- EE zl z 
ह उवर वह्या. तृतीय सप्ताह, अथात्‌ १ f 
~> मे अथवा २८ दिन में अवश्य शान्त हो. जाता ह, 


किन्तु NARAT दोंषबाडुल्य क कारण व्याध वलवान 
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होकर ४२ दिन तथा ६० दिन तक की 
कर आरोग्य होते देखी गई हे । 

; प्रथम सप्ताह--ज्वर-संताप १०९ से 
किसी किसी को o y डिग्री तक पहुँच जाता है 
वेग बढ़ने के अनुसार नाड़ी की गति 


होती। इस सप्ताह में प्रायः को USt रहती है 
के अन्त मे किसी-किसी रोगी को अतिसार आरम्भ 
हो जाता है । कोष्टवद्धता की अपेक्षा छतिसार अधिक 
चिन्ताजनक हे । 

इसी सप्ताह के अन्तगत कण्ठ में मोती की भाँति 
श्वेत वणे की पिडिका अवश्य प्रकाशित होने लगती हैं, 


iN 


जो क्रमशः नीचे की ओर निकलती हुई रान तक 
पहुँचती हैं । पिडिकाओं ( दानो ) का प्रादुभांव बिलम्ब 
से भी होता हे । इन पिडिकाओ का प्रकाशित होना 
ही मन्थरज्वर की परीक्षा या परिचय का प्रधान 
साधन है तथा यही विशेष लक्षण हे | 

द्वितीय सप्ताह---ज्वर-संताप बढ़कर १०३ अथवा 
१०४ डिग्री तक पहुँचकर प्रायः स्थिर-सा हो जाता है | 
प्रलाप, कास, वमन, तन्द्रा, सूच्छो ओर उदराध्मान, ये 
उपद्रव अधिकतया प्रतीत होते देखे गये हें । अन्त्रा में 
शोथ ओर वण उत्पन्न हो जाते हैं, यदि यही आन्त्रिक तरण 
फूट जाय तो इस स्थिति मै रक्कातीसार आरम्भ हो 


जाता हे | पिडिका छाती तथा पार्श्वद्वय एवं उदर पर 


` 
à 


उतर आता है । 
जिस क्रमपूवेक पिडिकाएँ नाचे की ओर उतरती 


^ 
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$ ठीक उसी क्रमानुकूल ज्वर-संताप शनेः-शने 
न्युन होता जाता हे । साथ ही अन्य उपद्रव भी न्यून 

m. E । यदि पिडिकाओ का छाती के ऊपर नक. 
लन! बन्द हो जाय ता इसम अन्य अनिश्दशन को 
सम्मावना रहती है, इसलिए चिकित्सक का चाहिए 
कि पिडिका उचित रूप में उत्पन्न हा ऐसी चिकित्सा 
रन्न प्रारम्भ कर दे ताकि अन्य उपसग उपस्थित न 
हो सके | किसी-किसी रागा का पिडिकाएं मिलकर 

अवा मोटे वस्र के पहिनने ओढ्ने से रगड़ लगन के 

कारण मिलकर फूट जाती हें, फलतः चे चकत्त छालो 
के रूप में परिणत हो जाते हें । नाडा का गति fata 
प्रथम सप्ताह की ur तीव्र हो जाती ह, तथापि अपेक्ता- 
कृत ज्वर के न्यून रहती हे | अथात्‌ ज्वर संताप याद्‌ 
१०४ डिग्री हो तो नाडा की गति प्रति मिनट १ 
बार तक की होगी । 

ततीय सप्ताह- अ्रचुभवी चिकित्सक का चिकित्सा 
प्रारम्भ होने से अथवा रांगी का पूण परिचया पालन करते 
रहने से अधिक उपद्रव न बढ़कर प्रथम सप्ताह में ज्वर 
संताप जिस क्रमानुसार वढा था तदनुसार न्यून होन 
लगता हे | इस सपाह में किसी-किसी रोगी को मन्द मन्द 
ज्वर सायंकाल मे घटे दा धट के लिए हो जाया करता 
है । उक्त क्रम किसी किसी रागा को चतुर्थ किवा पंचमः 
सप्ताह पर्यन्त दष्टिगाचर हुआ zl 
उपशयावस्था अथवा चतुथ सप्ताह- यह मन्थर 


उवर की उस अवस्था का नाम हे) ।जस समय मन्थरी 
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प्रकति ufum निर्माण 
विनाश करने की क्रिया से 


विषदोष के विपरीत 


कर व्याधिसूल को 
लेग जाती èl अतएव इस सप्ताह के प्रारस्भ-पर्यन्त 


ज्वर प्रायः शान्त हो जाता है, एवं सम्पूर्ण उ 


M e M A A A + MOM 
हाकर शारार स शानः शानः शाक का संचय होने लग 


A x A 
जाता हं । इस. उपशयावरुथा में आकर यदि अपश्य न 
हुआ हो तो व्याधि अपनी अवधि पर आकर अवश्य 


शान्त हो जाती हें । यदि इसी अवस्था मे रोगी ने कुछ 
कुपथ्य कर. लिया तो व्याधि के प्रतिक्ल-परिच्चयी होन 


के कारण ज्वर उक्त क्रमानुसार फिर Wed लगता E 


> 


ओर अतिसारादि उपसग उत्पन्न हो जाते हैं तथा 
इसकी अवघि भी वढ़ जाती हे । इस प्रकार प्रचल uu) 
हुआ ज्वर फिर oga ( ४२ दिन ) के उपरान्त 
उतरता हैँ । 

कुप्य के कारण मलज विकारों की ब्वाद्धि हो 


जाती हैँ, अतः अपथ्य' द्वारा अधिक 
शयस्थ दोप सामान्यरूपेण पुनः उसको 


बढ़ा हुआ आमाः 
स्थिर रखने 


म सहयागा हा जाता द, पतदर्थ अवाध वढ़ जाता हे 


इस स्थिति में रोगी अधिक gia हो जाता है, 


अतएव उसके आरोग्य होने की आशा निराशा में 
4 cx x ~A ~ 
परिणत हो जाती हे | इसलिए--- 
भिपग्‌ द्रव्यमुपस्थाता रोगी, पादचतुष्टयम्‌ । 
विकारस्योपशान्तये ॥ 


( भेषज्यरल्लावली ) 


४ गुणवत्‌ कारणं ज्ञेयं 


पट्च शमनः 


AM 
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चिकित्सक, आप्रि, परिचारक तथा रोगी ये 
चारो menge शुणसम्पन्न ही रोगशान्ति के कारण 
t | आयर्वद--शास्त्र मं यही चिकित्सा के चार 
पाद अथवा चार आधारभूत साधन है । पाद्चतुष्टय 
पूणे सहायक हो, ज्वर भी धिक न ही, रोग उपद्रव” 
रहित हो तथा वृथा . लंघनादि द्वारा शक्ति क्षीण हुई 
हो तो कदाचित्‌ रोगी का आरोग्य होना सम्भव है । 
NIEN A 
[वशूष पराचा 
नाड़ी परीक्षा 
प्रथम सप्ताह मै---नाड़ी उष्ण anad भयङ्कर गति 


S 
~ S > DEC .. ५ e 


ES A PN : & 
से चलती è । कभी टेढ़ी, सीधी ओर लंबी दोंडती हु 
aadi हे । 


” Al 


~ 


द्वितीय सघाह--नाड़ी उष्ण, सूत के समान तथा 
चंचल चलती है | यदि इस सप्ताह म आन्तरिक तरणा क 
~ NO A 

फ़रने. से उत्पन्न हुआ अतिसार आरम्भ हो ता नाडा 


p 


5 ~ A 


S s 
ततीय सप्ताह- नाडी की गति तीव्र तथा डुवल 

हो जाती है | 
चतुर्थ सप्ताह--नाड़ी स्थूलतायुक्त, कॉटन ण्व 
शीघ्र तथा अधिक स्फुरण करती हुई चलती ह॑ । याद 
मिथ्या आहार-विहार द्वारा व्याधि का पुनवार पाडुभा 
हत्या तो संशोषी सन्निपात हो जाता हे ! शा 
T 
नाडी :की गति. तन्तुवत; ( तार जेसी. ) मन्द ओर 


^ 
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शीतल रहती हे । यदि बहुत वेगवान्‌ नाड़ी चलती हो 
तो रोगी का सन्निपात शान्त हो जायगा ओर GU 
शीतल, स्निग्ध, कोमल, मन्दमन्द्‌, कुटिल, अस्थिर, 
कापती हुई, रुक-रुककर चले, कभी स्फुरण न मालूम पड़ 
( नाड़ी नष्ट हो जाय ), जो नाड़ी का नित्य स्थान है 
उस स्थान से भ्रष्ट हो जाय, परीक्षक की अशुलियो n 
मालूम न पड़े अर्थात्‌ मणिवन्ध से कुनी 
खिसक आवे, पश्चात्‌ थोड़ी देर में मालूम 
इस प्रकार के अनेक भाव प्रदर्शित करनेवाली 
गाति हो तो उसे असाध्य समभना चाहिए | अथवा 
अति तीक्ष्ण, अति शीत होवे तो निःसन्देह जीवन का 
अत करनेवाली नाड़ी जाननी चाहिए । 


fec 


s अर्मामोटर द्वारा परीक्षा 


मन्थरज्वर में तापमापक यत्र ( Thermometer ) 
द्वारा ज्वर के न्यूनाधिक्य का परिज्ञान सरलता से 
प्राप्त हो जाता है, जिसका उपयोग करना नितान्त आव- 
श्यक है। यह चिकित्सक तथा परिचारक को चिकित्सा 
फल प्रकट करने मे सहायक होता हे | aaga तापः 
मापक यंत्र द्वारा, प्रति सप्ताह के ज्वर-ब्राद्धिकम, जो 
मेरे सदा अनुभव में आया है, का उल्लेख करना उचित 
प्रतीत होता है । 


/ प्रथम सप्ताह--ज्वर-संताप प्रातःकाल १०० अथवा 
| १,०१ डिग्री और सायंकाल १०२ अथवा १०४ डिग्री 


| 
| 
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तक रहता है | उक्त क्रमानुसार ज्वर-खंताप प्रथम 
सप्ताह मै शनेः-शने बढ्ता हे | 

पिय सप्ताह--ज्वर-संताप बढ़कर १०३ अथवा 

१०४ डिग्री तक पहुँचकर Raca हो जाता हैं| 

किसी-किसी को १०२ से १०४ डिग्री तक होकर 

गंभीर गति से प्रारम्भ रहता हे, केवल प्रातःकाल १०३ 

| 

तृतीय सप्ताह--ज्वर-संताप प्रातःकाल ६६॥ 8 

१०० और सायंकाल १०१ तथा १०२ डिग्री तक 

पर्ता है । तृतीय सप्ताह एवं चतुथ सप्ताह में ज्वर 

संताप जिस प्रकार बढ़ा था, तदनुसार क्रमशः कम हान 


लग जाता हं । 


चतुर्थ सप्ताइ--इस सप्ताह के आरम्भ मे ज्वर 
संताप प्रायः शान्त हो जाता है। यदि मिथ्या आहार विहार 
द्वारा प्रकुपित दोष वलवान हो गये तो व्याधि का पुनवार 
आक्रमण होकर ज्वर-संताप प्रथम सप्ताह के समान 
क्रमानुकूल पुनः ded लगता Èl तथा इस प्रकार 
बढ़ा हुआ ज्वर-संताप WE सप्ताह के उपरान्त न्यून 
हो जाता है । किसी किसी रोगी का उवर न्यूनाधिक्य 
न होकर अनियमित रूप में एक समान रम्भ रहता E 
जो कि २ या ३ मास में प्रयत्षपूवक चिकित्सा करते 
रहने पर शान्त होता है । 


अरिष्टसूचक चिद्द 
उवर-संताप की वद्धि १०५ से १०६ या १०७ 
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डिग्री होना अथवा अकस्मात्‌ न्यून होकर अर्थात्‌ 
स्वाभाविक संताप ३८ डिग्री दशमलव ४ फ़ारनहीट 
से ६५ डिग्री तक उतरकर हिमाझावस्था का होना 
अत्यन्त भयानक हे । सामान्य ज्वर मै शारीरिक uan 
१०१ डिग्री फ़ारनहीर से अधिक नही होता । 
पवल ज्वर म १०४ डिग्री से आधिक संताप नही 
पाया जाता । सांघातिक ज्वर में १०६॥ और १०८ 
डिग्री तक संताप होने से रोगी की मृत्यु हो ज्ञाती है । 

मन्थरज्वर से १०४ अथवा १०१ Í 
संताप हो तो सामान्य, किन्तु यदि १०४ अथवा १०२ 
डिग्री संताप हो और यह संताप सवेदा रहे तो इ 
दशा में रोग कष्टसाध्य समझना । १०६ अथवा १०७ 

१ 


डिग्री तक संताप भयजनक तथा अथबा ११० 


एखा समभना चाहिए | 
saria 


. प्रथम सप्ताह--जिह्वां पर मोटा पर्त सफ़ेद तह-खा 
लिपटा, रहता । एवं जिह्वा के किनारे तथा अग्रवर्ती 
WU अर्ण qup रहंते अर्थवा मध्य में रक्करेखा प्रदर्शित 


होती हे | f 
` द्वितीय aaa Ag शुष्क, श्यामवर्ण. मलिन 
एवं कॉपती-सी होती हे । कुछेक दानेदार भी रहती है | 
तृतीय सप्ताह---किंचिंत्‌ लालिमा लिये हुए qu- 
वर की; जिह्वा. दिखलाइ. देती. हे । । 
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A Qi c E S 
आरोग्य आवस्था- जिह्वा सवदा. यादे. . ओर 
स्वच्छ, विकारराहित हो जाती हे, तथा डससे 


bs SS 


z 
/ = स्वाद यथोचित प्रकार से UT होते हे । 
साथ ही क्न पर अभिलाषा उत्पन्न होन लग गहे 


gara अवस्था--जिहा खरखरी ( गोजिह्वा 
A Q [a 
के समान ) भीतर को खचा हुई, फेनयुक्क, कठिन 
A A EN । 


चलनशक्तिरहित रहता € 


त 


अथवा जिहा जकड़ी हुई, 
कंटकाठत, कालिमा लिये हुए; शुष्क तथा सशाथ TS 
गत हो तो वह मन्थरज्वरग्रस्त मनुष्य अवश्य UD 
ge का ग्रास हाता है | अथवा सीसे क समान श्यामः 
चर्णवाली fep पर यदि छाले उत्पन्न हो जाय तो 
निस्सन्देह मत्यु समय समाप HAAS \ 


मन्थरज्वर के आरम्भ मे नेत्र निस्तेज, quad, 
दाहयुक्त, पीत और अशुपूण प्रदर्शित होते हे । 

विकास अवस्था नेत्र तीव्र, रून मध्यभाग पात 
अथवा अरुणवणे और पुतली चंचल होती ह | इस 
दशा में रोगी दीपक को रोशनी नहा सह सकता । 

असाध्य अवस्था--नेत्र श्यामवण अथवा TRIN 
तिरछी दृष्टि, भीतर को धसे हुए ( चेडे हुए ), विकृत 
तथा dia पुतली कभी स्तब्ध, स्थिर, तन्द्राच्छुन्न तथा 


fco S देर मै नेत्र बन्द होकर बारम्बार खुलते ९८. र 
i 8 प्रथचा अश्र्रवाह होता रहे, ज्योतिहीनता,. किसी का 
® 
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देखकर पहिचान न पाये, प्रायः उक्त लक्षण रोगी की 
अत्यल्प आयु के सूचक होते हैं । 

आरोग्यअवस्था--व्यात्षि के आरोग्य होने पर 
नेत्रो में क्रमश; स्वाभाविक सोन्दयेपूर प्रसन्नता, un 
चरण एवं शान्त दृष्टि प्रभृति आरोग्यता परिचायक 
लक्षण दिखने लगते हें । 


^ मूत्रपरीक्षा 


प्रथम सप्ताह--मूत्र का रंग vm, पीत तथा कमी 
स्वच्छ होता है और वह उष्ण भी रहता है | 


द्वितीय सप्ताह- मूत्र ऊपर से पीलाहट लिये हण 
ओर नीचे रक्कवण का दिखता है । 

तृतीय सप्ताह--मूच सरसों के तेल के समान 
होता है । 

चतुथ सप्ताह--मूत्र का रंग प्रायः सूखी घास के 
समान रहता E, परन्तु प्रातःकाल श्वेत तथा स्वच्छ 
आर सायंकाल किंचित्‌ पीलापन लिए हुए होता है । 

असाध्य अवस्था--मूत्र का रंग कालिमापूणे और 
बुद्बुद के समान होता हे । 


विशेष ज्ञातव्य--मन्थरज्वर मे मूत्र प्रायः अल्प 
मात्रा मे उतरता है । मूत्र में क्षार Acid ) की वृद्धि _ 
किंवा कचित्‌ रक्कमूचता अथवा अरुणिमा और स्निग्धता 
अर्थात्‌ तलछट का आना अवश्य पाया जाता है । 
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मलपरीक्षा 

प्रथम सप्ताह--य्रारस्मिक अवस्था में रोगी को 
agaga रहती हे अथवा अतिसार आरम्भ रहता हे, 
जिसने मल पतला, पीतवण्‌, दुगन्धयुक्क, मटर को 
दाल के घ्ोवन सदश होता है और कोष्टवद्धता के कारण 
अतश आथवा पंचम दिवस में मल utn JA 
वणी, अत्यन्त कड़ा होता हे । 

द्वेतीय सप्ताह मल उष्ण पीतवर्ण तथा हरापन 
लिये ढीला होता है । अथवा आन्तरिक व॒णो के फूटने 

A S SaR 

से मल के साथ cg निस्सरण होने लगता हे, कवा 
झल स्निग्ध quum दुर्गन्धित होता हे । दस्तो की 
सँख्या अधिक होकर उद्र म शूल होने लगता हे । 

तृतीय सप्ताह शोच शुद्ध होकर अपानवायु खुलता 
है । अतएव कोष्ठ में हलकापन रहता हे, तथापि सम्यक्‌ 
प्रकारेण अग्नि sim न होने के कारण कभी मल बधा 
हुआ रूक्त होता है तो कभी पतला पिच्छुल होता हे । 

असाध्य अवस्था-- मल अति शुभ्र, अति श्याम, 
अति पीत और अति अरुणवणंवाला होता है, तथा 
भ्रशोष्ण, मयूरपुच्छ को चन्द्रिका के समान रंग रहना, 
मुर्दा के समान giaa अथवा मछलियों के जंसा 
( मछरियांधरवाला ) गन्धयुक्क तथा मांसजल के तुल्य 
चित्रविचित्र वर्णवाला, अत्यन्त पतला ऑर भारा मल 
मारक होता है | अथवा जिस रोगी का मल जल म 
डालने से नीचे बैठ जाय उसकी सृत्युखूचक असाध्य 
अवस्था समभझनी चाहिए । : ^ 


ap 
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चिक्कित्साक्रम 
. मन्थरज्वर के आरम्भ से कोई ओधि विशेषरूप 

से ज्वर को उतारने अथवा रोकनेवाली न दे; परन्तु 
उत्पन्न हुए उपद्रवो .से रोगी की सर्वथा रक्षा करे | 
चिकित्सक को अवस्थानुकूल ऋतु, वल, काल का पूणे 
रूपेण विचार कर लेना परमावश्यक है, कारण कि 
मन्धरज्वर त्रिदोषज व्याधि हें । 

यद्यपि अनेक वेद्य पित्तोल्वण खन्निपात मानते E 
ओर अनेक रुग्दाह में इसकी गणना करते हैं, किन्तु 
मेरा मत तो वृद्धपित्त-मध्यवात-हीन कफात्मक iut 
पात मान लेने का है । जिसके. सम्वन्ध में चरकाचार्थ 
का, सान्निपातिक उल्वणादि भेदो में, Aa मत मान्य हे-- 

पवभेदोऽरिनमान्द्यं च तृष्णा दाहो$रुचिभ्रमः । 

कफहीने वातमध्ये लिङ्ग पित्ताधिके fag: ॥ 

| ( चरकसंहिता ) 

“ पोरुवो मे फूटन कोसी पीड़ा, मन्दाग्नि, तृषा; 
दाह, अरुचि और चक्कर आता है | इसलिए २-४ 
दिवस पूव से ही कोई औषध न देकर रोगी को केवल 
'लट्व न कराना रोंग-मुक्कि का श्रेष्रतम साधन हे | यूवा 
नायो का कथन भी है-- 


M» 


saud agi कुर्यात 
किन्तु यदि बालक हो तो! क्षीरपाक किया हुआ 


अथवा चून. के पानी से -फाड्ाहडुआ गोडुग्ध देने में 
हानि नही हाता । RS 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


— 


2^ 


Vinay Avasthi Sahib Bhyan Yani Trust Donations 


AO med 
साप्ताहिक चिकित्सा 
gya सप्ताह--संजीवनीवटी १, मॅथरज्वरारिवटी 
gga ७ रत्ती, सुक्कापेष्टी# १ रत्ती । 
खंबका मिश्रण कर एक मात्रा तयार करे | 
छझातुपान--तुलसीपत्ररस १॥ माशा तथा मधु १॥ माशा 


खमय-“दिन में ३ अथवा ४ वार वश्य 
कताडुसार | rs : 

शुण--ज्वरवेग ' शामक आर उपद्रवनाशंक हे । 

आथवा केवल संजीवनीवटी १; मन्थरज्वरारिवटी १, 
दोनो को निम्नोक्त काथ. के साथ सेवन कराना चाहए l 


^ 
मन्थरज्वरहर काथ 


शुच, चिरायता, पित्तपापड़ा, नहारमोथा,,, कटाई 
की जड़, कुकी, अमिलताख का गूदा, अतीस, इन्द्र जो । 
विशेष-- यदि अतिसार हो तो अतीस आर इन्द्र 
जौ मिलाकर देना । तथा कोष्ठबद्ध हो ता कुटका ऑर, 
असिलंतास का गूदा मिलाना चाहिए | याद कफ शुष्क 
हो तो इस दशा में मुनक्का एवं मुलहठी मिलाकर देना । 


विधि-- प्रत्येक काथ का द्रव्य समान भाग लना, 


EC RU सकल NET USATE 


मक्कापिष्टी quar ओषधि. होने से साधारण ..श्रेणपे- क्र 
परुषो को सवंसुलभ नहीं, अतः प्रतिनिधिस्वुरूप शुक्तिभस्म 
का प्रयोग करना चाहिए । निघंदुकार का मैत है, “मुक्का यदि न 


भ्येत तत्र. qp प्रयाजयत्‌ । ` - 
अं (- हारीतक्यादि Mig) 
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यह सम्पूर्ण मिलाकर .दो तोला से न्यून न होना चाहिए 
तथा काथ अएमांश तैयार कर सेवन करना चाहिए d 
द्वितीय सप्ताह-- संजीवनीवटी 
२रत्ती, मुक्कापिष्टी १ रत्ती, प्रवाल 
सत्व ४ रत्ती, सितोपलादि चूर ४ र्ती 
कर एक मात्रा तैयार कर लेना आहिए | 
अ्नुपान--तुलखीपत्ररख एव मधु ! 
समय- दिन Hoy वार तक | 


-अथवा--सखंजीवनीवटी २, शुक्ति अस्म २ र्ती, 
श्ंगभस्म १ रत्ती, प्रवालपिष्टी २ रत्ती, अस्ूतालत्व 
४ रत्ती । सबका मिश्रण कर एक मात्रा वना लेवे । 

अचुपान--मधघु ३ माशा, तुलसीपच्च रख १॥ wd 

समय--प्रातः, मध्याह्न, सायं एवं शज्नि म । 
aaa kaa त्रिभुवन कीर्तिर २ रत्ती मधु 
द्वारा आवश्यकतानुसार प्रयोग करना. चाहिए । 

o तृतीय सप्ताइ---जिस चिकित्सापद्धति द्वारा रोगी 
को. द्वितीय.-सप्ताह के अन्त पयन्त लाभ पहुंचा हे, 
उसी क्रमाजुकूल चिकित्सा तृतीयसप्ताह में भी प्रारम्भ 
रखनी चाहेए | 

अथवा--संजीवनीवटी १, मुक्कापिष्टी १ रत्ती, 
“अस्र॒तासत्व ६ o रत्ती; सवका मिश्रण कर एक मात्रा 
तैयार कर लेना । | eT TA 

अनुपान---३ माश मधु) `: `, न 

{ anama ओर साथ ३ वार । 
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चतुर्थः सप्ताह--स्वरणवसंतमारलिनी ` २. रत्ती, 
घंकालंपिष्ठी २ रत्ती, सितोपलादि चूण १ माशा, सबको 


ASU कर एक मात्रा तेयार कर लेना चाहिए । 


जाञुपान--३ मांश मधु अथवा च्यचनप्राश अव्रलह 


६ भाशा या १. तोले के साथ । समय--प्रातः और 
सयका । 
- उपद्रवो का उपचार 

उपशयाचस्था अथवा चतुर्थ सप्ताह मै रोगी को 
सामान्यतया क्षुधा उत्पन्नं होती है, : साथ ही अधिक 
Adea - रहता है । यंदि इस दशा में मिथ्या आहारं 
विहार अथवा - प्रतिकूल परिचय्यो हो तो ज्वर का 
घुनराक्रमरण हो जाया करता ह । 

ज्वर का de: आक्रमण होना भयानक अवस्था 
का सूचक है । इसलिए सर्व रोगों में प्रधान. रोग ज्वर 
की “चिकित्सा और, उपचार सर्वप्रथम प्रयत्नपूवक 
करना चाहिये । आचार्य चरकजी, को. यही आभिमत 
हे, जेसे- . k: Moos cial 
य क देहेन्द्रियमनस्तापी सर्वरोगाग्रजो बली । 
saq: प्रधानां रांगाणासुक्का भगवता पुरा it 


20 ज्वरधिक्य-.. .. 


277 आमृतासत्व-१ .माशा; शुक्तिभस्म २ 'रत्ती, प्रवालः 
पिष्टी २ रत्ती? सबका मिश्रण कर एक "मात्रा. तयार 


कर हवन चाहिएन |: मा की 3 
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५ . अनुपान ३. माशे. मछु अथवा, मिश्री की pepe 
द्वारा । समय---आवश्यकतानुखार प्रयोग कार 
| अथवा--ज्चरेन्द्रवज्र रस २ सती छ 
तुलसीपत्र ५ नग, मधु ३ माशा । ससय 
उप्रयोग जिस समय ज्वर न चढ़ा ह 
करना चाहिये | यह आधिक लाभ-प्र z 
यदि हाई टेम्प्रेचर ( High temperatur 
जिस समय ज्वरसंताप १०४. १०६. १०७. (EHI 
qm हो जावे उस समय यू-डी-कोलन (२३०-९९-(-९ logne) 
२४ Wa, जल . ५ तोले, wm xl xu. Sis 
मिलाकर मिट्टी के सकोरे मे भर कर रख ला ।,इसला. जल 
में २ अंशुल. चोड़ा साफ़ कपड़ा चार तह. (केया हुआ 
भिगोकर ललाटस्थान ( मस्तक.) पर बदल-बहुल कर 
बराबर. रखते रहना चाहिये | अथवा-सिरका Rll 
तोले, «Wm २॥ dien जल .५ ताल, ताना, का HAART 
ऊपर कहे अनुसार उपयोग में लाना.. चाहिये । 
अथवा-एकमात्र बकरी के MAT हुए. gT. में 
कपास के फाहो को तर कर मस्तक थर जुलगुला 
पर रखने से ज्वर-संताप क्रमपूर्वक कम होने. लगता हे | 
इस क्रिया के करने पर .भी. यांदे १.०.६ डिग्री 
से ज्वर-संताप कम न होकर आधेक होता जाय 
अथवा स्थिर ही रहे, तो इस दशा Ho ऑइस वेग 
(.Icebag.) रवर. की. थैलीः À फ़, भरक्रर, शिर 
के. केश कटाकर बराबर शिर पर रखे. रहना: चाहिये; l! 
जिस समय कि ज्वर-संताप कम होकर; । १ १,३ / रह, 
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CN तक वर्ते की थैली हटा दी जांय, और केवले 
डी-कोलन- (7 Esude Cologne ) तंथा जल की 
ज़ ही मस्तक पर रखना चाहिये, जब ज्वर-सताप 


आतसार आर रक्कातसार 

करादि वटी १, गंगाधर रस ४७, रत्ती; इन 
का मिश्रणं कर एक मात्रा तैयार कर लेनी चाहिये । 
आाजुपान--३ MÀ मधु अथवा TENAR | समय--- 
दिन: मे तीन बार अथवा आवश्यकतानुसार । अथवा 
कनकसुन्दंर'रस २ रत्ती | अडुपान--६ HIST बेल कें 
मुरव्ये के साथ | समय -- आवश्यकता पर दिन म दोः 
बार तथा 'भोजनोपरान्त अथवा मध्याह्न एव रात्रि 
समय pon माश खे १ तोले तक कुटजारिए १ तोला 

जल के साथ सवन कराना चाहिये । 


१ डिल उदार — 

qaga चूण, १ माशा, मुक्कापष्ठा १ रत्ता,.दोना 
का मिश्रण कर एक मात्रा बना AN | अज्पान न 
६ माशे मधु | समय प्रातः आर साय । उपयाग-- 


आन्चिक शोथ तथा त्रणा का अवस्था म. लाभप्रद e! 


` ज्वरवेग का हास अथवा शीताङ्गावस्था 
बृहतकस्तूरीभरव:, १ ` रत्ती संजीवनीवटा २, 
gia आद्रक EITA ।+ समय--दो-दो-घसूट उपसन्तः 
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अथबा-मक्रध्वज्ञ;१ रत्ती।-अनुपानः7 पाल का रस ३ 
साशा । -समय- आवश्यकतानुसार, देश काला खचर 
आदि का, विच्रार ,कर) उपयोगाः मे लाख -छाहिये । | 
2. ,उक्कप्रयोगा द्वाराऽशीताङ्गावष्था exe दूर होकर 
नाड़ी की गति ठीक होती है तथा, उवर स्थिर हो 
ज REES 
AART 
१. खसखस के तेल को शिर घर Nu करने 
से निद्रा आती हे। | 
२. बिजया del को शिर पर तथा WX के तः 
पर मर्दैन करने से निद्रा अवश्य उत्पन्न होती. हे । नि 
लाने के लिये यह. अव्यथ ओषधि 
3. एरंडबीज्ञ को जलाकर काजंल पाड्ना पश्चात, 
इसको नेत्रा मे अंजन करने से अनिद्रा अवश्य दूर 
होती है । १ | 
४. कस्तूरी को. घोट. कर नेत्रों में आजनर 
लाभप्रद है । $ 
` ५. 'जायफल अथवा अफीम को जल में बोट कर 
टोपा पर प्रलेप करने से निद्रा आजाती है । . 
इन्द्रजो . अथवा भाँग के चूण को बकरी के 
दूध में पीसकर पेर के तलुवो पर प्रलेप करने से 
निद्रा उत्पन्न होती है. ` MUS wh cow 


७. .निद्वांवर्धन रस, १. से ४ बंटी पर्यन्त 


अचुपान- जल | समय- रात्रि 3 
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कास-वास à 
' सितोपलादिः चूण्‌, तालीसादि mn लवङ्गादि 
, wig चटिका, मरिचादि वटिका, HATA, 
झ्बालअश्म, श्वांसकुठार, चोसष्टी पिप्पली, च्यवनप्राश 
aake; तथा वासावलेह; इन अनुभूत ओषधियों में 
से समयाडुखार जो उपयुक्त समझें रोगी की अवंस्था- 
gga मात्रा किंवा. अनुपान द्वारा उपयोग - करके 
आरोग्य लाभ पहुँचा सकते हें । ` 
qud | 2 
१. anaga वटी अथवा कपूरादि वटी मधु 
द्वारा आवश्यकतानुसार उपयोग करने से अवश्यमेव 
लाभ होता है । : [oe कत 
ow. सितोपलादि चूण २ माशा तथा भजित डाडा 
का चूण ४ रत्ती मधु द्वारा. चटावे । TS. 
३. पलादि. चूण ३ माशा | अनुपान--मधु । 
समय- आवश्यकताबुसार । 
४. कचूर का चूर्ण ४ रत्ती, ३ माशे मधु द्वारा 
सेवन कराना चाहिये । x 
५. गुड्ची का काथ शीतल होने पर मधु मिलाकर 
पिलाना ।. mess 
rj arro .तुष्णा ; ` " 
१. पीपल Jp की छाल को जलाकर. जल मे 
z बुझा देना. चाहिये | इस जल को छानकर पिलाने से 
पिपासा, वमन और अतिसार शान्त होते E. 
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( ४० ) 
चांदी अथवा खपेर को आग्नि 


~ 


जल मे बुझा ले, इसी जल eni (ene चाहिये 
ST शान्त हो जाता है । 

*u नागरमोथा तथा लोंग को 
आर्धावशष ओटाकर रखे, इसे इ 
[पिपासा मिटता. है । 

2. डोंड़ा छिल्कासहित किंवा दसलनट्टा दोनों 
को तवे पर भूनकर SIND कर खें | मान्ञा--- साशा । 
अचुपान- २ माशा मधु । 

४. बर्फ़ के ठुकड़े कों मुख में रखकर चूसने से 
an शांत होती है | 


हि 
azgi 
१. चूना बुझा हुआ १ भाग, तथा नवसादर 
भाग, दोनों को मिलाकर शीशी में भरकर बन्द 
रखे, इसे समय पर सुघाना । 
“२. श्वासकुठार रस को पीसकर इसका नस्य 
देना चाहिये । ; 
३: शिर पर वादाम के तेल का. मदन करना 
ai 
` ४. सिंरस के बीज, पीपल, कालीमिर्च, सेधा 
नमक, लहसुन, शुद्ध मटशिल, वच; इन ओषधयो 
को समान भाग ART कूट-छान ले। इसको गो- 
SOL मर्दन कर बत्ती बना रख लेना. तथा जल में 
घ्रिस-कर नेत्रो: में आँजन करना चाहिये | इससे मूर्च्छा 


तथा तन्द्रा नष्ट होता .हः l 
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( ४१ ) 


१4 


५. सूच्छा के आरस्भ-काल् À मुख एबं नेओ म 


शीलल जल को छिड़कना । 


Tal कण्टकाहत 
frat इस उपद्रवयुक्त अवस्था में रोगी 
zi जिह्वा खराब हो जाती, ऑर फट भी जाता 
है | sm परिस्थिति में सुनक्का, इन्द्रजी, छुद्दारा 
तौमों को समान भाग लेकर मधु मै घोटकर जिह्वा 
घषण करना चाहिये । 
जड़त्वद्री करण. 


Asmar ( सोठ, कालामेच, पापल ), अमलवेत, 


. सेधा नमक, सबका सम भाग लेकर AN कर ले । 


इसको आद्रक रस में मिलाकर जिह्वा पर घषण करन 
से जड़ताधिंक्य के कारण नेष्ट हुई जिह्वा को परिचलन 
शंक्ति एवं स्वाद ( रस ) ग्रहण शक्ति पुनः प्राप्त हकर 


जडता नष्ट होती हे । " 


gra rf 
ब्याधि से आरोग्य हो जाने पर रोगी का छशता 
Gra होता है अतएव कृशतानाशक निस्रौषधियां 
का सवन हितावह. हे-स्वणंवसंत. मालिना १ सत्ता, 
सितोपलादि..-चूर १ माझा। अचुपान «HUE मधु, 
समय 75 प्रातः और सायं . तथो, भोज॒नोपरान्त, १ ताला 
द्राक्तासच, १ तोला शुद्ध; जल मला कर पिलाना 


चाहिए । od जह mr 222 
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( ४४ ) 


'अथवा-प्रचालपंचासत- २ रत्ती, MATET ४ 
रत्ती । 

अनुपान--च्यवत्तप्राश . अवलेह ६ आशा । इसे 
सेवन करने के आध घण्टे वाद एक पाव गोडच 
औटाया हुआ मिश्री मिलाकर पिलाना । 

समय--प्रातः आर साय । 

भोजंनोपरान्त १॥ तोला कुमायोसघ, १ तोला 
शुद्ध जल से । 

अथवा-अश्वगन्धारिए का सेवन झुमायाखब के 
समान कराना उत्तम हे | 


प्रलाप 


जिस समय रोगी को प्रलाप तथा सूच्छा आधिक 
हो, इस स्थिति. मे. जहा तक हो सके. रोगी से सवथा 
बातचीत .न का जाय-। उसके समीप MAR भाड़ पकः 
त्रित न होने दे । और अन्य प्रकार की आहर (शोरशुल ) 
न करके पूणे शान्ति रखना चाहिए । तथा रात्रि समय 
में रोगी के शयनागार HO अँधेरा रखना चाहिए | 
`. -अभ्रकभस्म सहस्रषुटी, मकरध्वजरख, वृहत्‌ 
कंस्तूरीमैरव, खमीरपन्नग रस, इनमें से एक कोंड औषध 
निश्चित “करके रोगी के अवस्थानुकूल अनुपान ऑर 
आयु के अनुसार मात्रा निधारित कर उपयोग करन से 
प्रलापं तथां हृदय-दोंबल्य दर होकर हृदगति को उत्त 
जना. प्रात होती हे । ओर : हिमाङ्गांवस्था नष्ट होकर: 


नाड़ी की गति स्वस्थ हो जाती हे । 
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_ आअधवा-ज्रह्मी सूरण ` ३ HU शंखपुष्पी चणे १॥ 
पशा सकरध्वज १ रत्ती, तीनों का मिश्रणं कर एक 
us तैयार कर रखना bc 2:7 .£ 757 em 

खु माशा मधु, से चटाकर ऊपर से 
गीडुग्ध पिलावे । समय-“ आवश्यकतानुसार । | 
^o इससे प्रलाप नष्टः होकर मस्तिष्क को शक्कि प्राप्त 
होती है और अनिद्रा-दोष शीघ' शान्त होता: है! 
इसके अतिरिक्त अंगूर का “सिरंका, ईख का ATRI, 
sko गुलाब: Hes रोगनः काह ये चारा. समान 
भाग: मिलाकर मस्तिष्क में मदन करने से प्रलाप शान्त 
होॉकरः शीघ्र चेतनाशक्कि पैदा होती हे। C DITS 
apq ateraia 
mq तथा प्लीहा. की प्रायः सामान्य चिकित्सा हें, 
अतः. इनकी विकृत अवस्था, मै (rer औदपषंधोपचार 
करना .उत्तम है ॥ शुक्षिभस्म :२ रत्ती, शंखेभेस्मं v 
रत्ती, त्रिफलाचूण २. माशा, सबका मिश्रण ..करं एक 
मात्रा: तेयार कर ले । He HC RS 
बुपान--२॥' तोल उष्ण जलः। समय--प्रातः 
और सायं । ` 5 E 
- ^ आजत्तोपरान्त रोहितकारिष्ट अथवा कुमायासव. १ 
तोला,. १ .तोला शुद्ध जल मिलाकर दोनो समय AIT 
कराना चाहिए d 2o ii 
-. . ५ 5 यकृब-शोथ Mi 
यदि यकृत! पर 7 शोथ हो, ` स्पश करन? WC UIT 
होती.हो, तो यह. लेप लगाना. लाभप्रद. | 
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एलुवा,, कतीरा, अजवायन, -अजीर, काले तिल, 
पीली सरसो; सब . द्रव्य HIT भाग लेकर लिरळे. 3 
पीसकर गमे कर ले ओर एक कपड़े की पट्टी पश झो 
लेप फेलाकर यकृत्‌ : स्थान: पर लगावे । 

: „शल पर 

`. एरंडबीज tx नगः आटा. मूँग 25 हर 
चूण १, माशा, हींग ४ रत्ती, घृत १. तोला । 

विधि एरंड. .बाज को. जल मे पीसकर उससे 
सब ओषधियो को मिलाकर मन्दाग्नि से तस कर लेप 
तैयार कर लेना । इसे सीहा, यक्रत्‌, वायुशुल्म, RAE 
पर गर्म-गर्म लेप लगाने से उनका शूल शीघ्र. शान्त डो 
जाता है । cu Tw Ck 

` फुफ्फुसप्रदाह्‌ 

. “यहा उपद्रव -मन्थरज्वर की महान्‌ कष्टप्रद अवस्था 

का द्योतक है। इस दशा. को मन्थरक स्वसनकज्वर 
टाईफ़ाइडिक न्यूमोनिया ( Typho Pneumonia) 
कहते हैं । अधिकतर कफ उल्वण होने के कारण यह 
डपद्रव उद्भूत : होता .हे । अतः सर्वप्रथम चिकित्सा 
प्रारम्भ करते समय रोगी के श्वासमाग तथा sr 
नलिकाओ का अवरोधकारक कफ. पूयः आदि दूषित 
पदार्थी को. बाहर निकालने ओर कशता उत्पन्न करने” 
वाले समस्त क्रएकारी उपसगी के दूरीकरणाथे प्रयल 
करते रहना चाहिए । तथा निम्नलिखित तीन बातो की 
ओर विशेष: लक्ष्य “रखना आवश्यक टै! +: 

१. फुफ्फुसो . काः खचित .शलेष्सा ( कफ ) तरल 
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होकर बाहर निकल जाय, साथ्राहा शोथ कस हा जाय । 
(००५ है फुफ्फुसा ..मे इलेप्मा, एकत्रित . होना. चन्द 
हो. जाय ॥ ET EE RE e 
रोगी का हृदय दुवेल न होने देना. चाहिए: 
सज शोथ कम करने के. लिए प्रथम रोगी . को अक 
T १४ स ३२ Ud अथवा ३० सं ६० 
रती तक अवस्था और आवश्यकतानुसार सेवन करान! 
षिण | कफ तरलं करने के लिए सितोपलादि चूण 
१॥ साशा, चोसष्ठी पिप्पली, ४ रत्ती, श्रहुभंस्म १. रत्ती, 
yagit २ रसी, सवका मिश्रण कर एक मात्रा तयार 


४7 अनुपान ३माशे मधु । समय--दिन मै ४ वार । 
| ` ` अथवा-अग्निरस २ रत्ती, नवसाद्र ४ रत्ती, 
इनका मिश्रण कर एक मात्रा तेयार कर | .. 
_ अलुपान--<« माशा वासावलेह. । समय- आवः 
श्यकताजुसार |... 
"^" अथवा-संजीवनी वर्टी २ मकरध्वज R TAT 
श्रृक्षभस्म २ रत्ती, वाँसाक्तार २ रंत्ती; इन. सबका 
| मिश्रण कर एक मात्रा तेयार कर लेनी चाहिए | 
अनुपान आद्रकरख' थवा वासार्वलेह ६ 
| WE 7 74 Ss Cams ^| 
समय--- ४-8 घण्टे के उपरान्त अथवाः. सम्या”: 
guum उपयोग करे । É gids r,s nh 


adi कादि 3 y E 
asque संजीवनी: वटी, अकादि: mcr 
साथ सेवन कराना चाहिए. 2420700 ne 20 CUR 
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ॐ. पाइशवपीङः 


फुफ्फुस का संचित कफ 
तथा शोथ के S | 
तथा शोथ के कम होने पर 
हान लगती 'हे । तथा जिस प्रकार 
दाग उत्तरोत्तर ज्वर भी उतरता जायगा । ' 


लर होकर निकलने: 
i कमपूर्वक mq 


E स्थानिक 

-- पीड़ा स्थान. पर निम्न परयो हे i 

mt TT पर निम्न प्रयोग उत्तम हैं-- all तोले 
र के दुग्ध मे सावर के सींग क घिसकर उसमे 


अथवा- x x | 
देशी कप सरसी का तेल, तारपीन का उ वि 

३, तांना को हि ल, T 
^ ME: मिलाकर कुछ गर्म कर ले। 


होता है । पीड़ा आधिक _ 

ii E पीड़ा अधिक होने पर अलसी की पुल्टिस 

AM M चाहिए, अथवा एक मात्र 
"Em नि & Antiflogistine ) 

^ re ® Sistine ले 

पाडा के लिए लाभदायक है | का लेप SUE 


क्रिया ठौक करने झो s 
लिंए: 750 घार CFE fxs 
की T *"९ MANFA बनाने के 
नुस ; qe: E B 


e 


(0-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


GCO Nana 


b 


Vinay Avasthi Sahib Bhirvanpn) Trust Donations 


प्रबालपंचासुत १ से ४ रक्षीःतक, च्यवनप्राश 
उ ६ साशे- खे १॥ तोले तक के unus fume 
rx । १४ मिनिट पश्चात्‌ गोडुग्ध शुनशुना fuu! 
प्यं सेवन करावे तथा भोजनोपरांन्त २ तोला 
T २ तोला शुद्ध जल मिल्लाकर. दोनो समय 
एने से शक्ति संग्रहीत होकर अग्नि सँदीप्त होती E! 
इस सम्मिलित व्याधि में भी कास, श्वास, अतिः 

दि उपसग उप्रस्थित रहते हें, एतदर्थ इसके 
लिए पूचकथित उपचार उत्तम EO अतिः 
रिक्त व्याधि की अचस्थानुकूल चिकित्सा की व्यवस्था 
करना विद्धान्‌ वेंद्य का परम कतव्य हं ।. 


पिडिकालुप्त j 


मन्थरज्वर के प्रथम सप्ताह के अन्त. में और 


द्वितीय-सप्ताह के प्रारम्भ में पिडिका-प्रद्शन अर्थात्‌ 


दाने अच्छीप्रकार दिखना आरोग्यता का प्रधान 
लक्षण है । peque mt 

यदि पिडिका प्रकाशित न हाँ AAIE अल्प 
प्रमाण में प्रदर्शित होकर लुप्त हो जाये, तो इस परिस्थितिं 
में निम्न प्रयोग फलप्रद सिद्ध हुए हे । 

१. संजीवनी वटी २, मुक्कापिष्ठी १ रत्ती, शङ्गः 
भस्म २ रत्ती, उक्त आषधत्रय का मिश्रण कर एक 


- मात्रा तैयार करके रखना । अचुपान- ३ माशा मधु, 


ऊपर से: निम्नलिखित काथ: पिलांना चाहिये । मुनक्का 
१ .तोला, तुलसी. पत्र. १ तोला; खूबकला--२ तोला 
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cose = पाशवपाड़ा 
फुफ्फुस का संचित कफ तरल होकर निकल 
तथा शोथ के कम होने पर पाश्वेपीड्ञा क्रमपूठ 7 
होने लगती हे । तथा जिस प्रकार पार्खव-पीड़ा 
होगी उत्तरोत्तर ज्वर भी उतरता जायगा | 
EUG स्थानिक पु 
पीड़ा स्थान. पर निम्न प्रयोग उत्तम हँ--४२! तोले 


CN 


वकरी के दुग्ध में सावर के सींग को. घिसकर gu 
४ रत्ती हींग मिला गम करके प्रलेप करना और ऊपर 
से परिषेक करना चाहिए । 

अथवा-सरसों का तेल, तारपीन का तैल, तथा 
देशी कपूर, तीना को मिलाकर कुछ गर्म कर od 
इसकी मालिश करके उष्णजल रबर ( Hotwater 
Bottle ) की थैली में भरकर उससे सेक करने से लाभ 
होता है । पीड़ा अधिक हाने पर अलसी की पुल्टिस 
की संक चालू रखना चाहिए, अथवा एक मात्र 
एन्टीफ़्लोजिस्टीन ( Antiflogistine ) का लेप लग 
पीड़ा के लिए लाभदायक है । 


फुफ्फुस तथा हृदयदोबल्य के लिए 


इस भयङ्कर उपद्रवानिवृत्ति के उपरान्त प्रायः 
फुफ्फुस तथा हृदय ' दुबल हो जाते Eo अतण्वःइनकी 
क्रिया ठोक करने आर इन्ह शक्किसम्पन्न बनाने केः 
लिंर अधोलिखिते ओऑषेधिया एक पक्त. पर्यन्त . नियमा- 


JAR सपथ्य सेवन कराना चाहिए । RER VG 


£e 
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प्रबालपंचासुत १ से ४ रक्षी तक, quauis 
अवलेह ६: साशे- से १॥ तोले तक के सायं . सिलाकर 
खिलाने । १५ मिनिट पश्चात्‌ गोढुग्ध gaga पिलावे 
इसे मातःसायं सेवन करावे तथा भोजनोपरान्त २ तोला 
[सव और २ तोला शुद्ध जल मित्राकर दोनों समय 
सेवन कराने से शक्ति संग्रहीत होकर अग्नि संदीघ होती हे! 

इस सम्मिलित व्याधि में भी कास, श्वास, अतिः 


ण के लिए पूवकथित उपचार उत्तम हँ । अत्तिः 
m व्याधि की अवस्थानुकूल चिकित्सा, की व्यवस्था 
करना विद्वान्‌ वैद्य का परम कतेव्य है ।. 

पिडिकालुप्त 

मन्थरज्वर के प्रथम सप्ताह के अन्त. मे और 
द्वितीय-सप्ताह के प्रारम्भ मै पिडिका-प्रदर्शन अर्थात्‌ 
दाने अच्छीप्रकार दिखना आरोग्यता का प्रधान 

~ j : र 
लक्षण है । र ; 

यदि पिडिक़ा . प्रकाशित ना हो अथवा” अल्प 
प्रमाण में प्रदाशत होकर लुप्त हो जाय, तो इस परिस्थितिं 
में निम्न प्रयोग फलप्रद सिद्ध हुए हं । 

१. संजीवनी वटी २, मुक्वापिष्टी १ रत्ती, गङ्ग 
भस्म: २ रत्ती, उक्त आऔषधत्रयं ` का मिश्रण -कर एक 


- पात्रा-तेयार करके रखना । अनुपान--३ माशा मधु, 


ऊपर से: निम्नलिखित काथः पिलांना चाहिये । मुनक्को 
१ .तोला, तुलसी पत्र. १ तोला; खूबकला..२ तोला 


p 
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इनको S) जलः À डालकर जोश देवे, जब 5-शष TÈ 
qq छान कर सेवन करावे Uc 
घंटे: के! उपरान्त मधु. द्वारा. दिया जांय, किन्लु काथ 
केवल प्रात:-सायं ओषध-सेवन के पश्चात्‌ पिलावे ! 


A A 


“र a मन्थरज्वरारि वटी १, संजीवनी वटी १, 
अभस्म १ रत्ती, इनका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार 
कर लेवे! अनुपान--लौंग १ तोला, खूवकला १ तोला; 
इनको sU जल में काथ करें, २॥ तोला शेष रहने पर 
छान ले, ६ माशा मधु मिश्रित कर इस क्वाथ के साथ 
औषधे सेवन करावें । समय- दिन How वार, अथवा 
आवश्यकतानुसार | औषध के साथ प्रत्येक समय 
भै काथ सेवन कराना आवश्यक हे । 


३. संजीवनी वटी २, अथवा मकरध्वज १ रत्ती, 
ygan १ ve अवालपिष्टी १ रत्ती, शुक्तिभस्म 
२ रत्ती; इन सबका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार 
कर लेना चाहिये। अनुपान--तुलसीपत्र रस १॥ माशा; 
m. ३ माशा NE ४7४8 घंटे के पश्चात्‌ समयाः 
gum प्रयोग करें । 


SET 


—; मन्थरज्वरः के: पूवे अथघाः प्रथम-सप्ताह में अंनेकं 
रोगिया. muag (omo) रहता EQ 'जिसके ' 
कारण उद्राध्मान, शूल आदि उपद्रव होकर दोषा को. 
gf करते: € । अतएव रोगी के अवस्थॉसुसार 
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अधोलिखित मृदुविरेचक ओषधों का सामयिक उपयोग 
करना उत्तम है । 

विरेचक वटी--मुनक्का वीजरहित १० तोला, 
eur ४ तोला, श्वेत जीरा भुना हुआ ४ तोला, 


इन सब ओषधियो को कूट छानकर मुनक्का मिलाकर 
छोटे जंगली वेर के समान वटी वनाकर रख लेना 
नाहिये । मात्रा--१ से ४ वटी पर्यन्त । 

अलुपान--आश्रपाव उष्ण जल । समय रात्रि 
में सोते वक्क अथवा आवश्यकतानुसार । 


पञ्चसकार चूण 


CS 


साठ, dim, सनायपत्र, सेंधानमक, वड़ी हरडू 

- YS Ce ` ; c 

का छिलका, ये पाचों ओषधियो समान भाग लेकर "Tui 
करके छान रखें; मात्रा--१॥ से ६ माशे तक | सेवन: 


काल- रात में सोते समय | 


अचुपान--एक छुटाँक से आधपाव तक उष्ण 
` ` X A 
जल द्वारा। इसके .सेवन से आध्मान आर उद्रशल 


शान्त होकर कोष्ठवद्धता नष्ट हाती हे । समय--रात 


को सोते चक्क । 
अथवा- जुलाफा का चूण कपड़े से छान कर 
रखना । मात्रा--१॥ से ६ माशे पर्यन्त । à 
अचुपान- १॥ तोला gak अथवा ६ माश 


TIS EN f 
Roigh मिलाकर सेवन कराना | इसके ऊपर एक 


e 


प्याला तुलसीपत्र को चाय दालचीनी मिलाकर पिलाना ! 
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समय- आवश्यकतानुसार । इस 
दस्त अवश्य आ जाते हें | यदि 
हो, किन्तु विरेचन कराने की विशेष आवश्यकता 
प्रतीत हो तो इस अवस्था में औषध-प्रयोग खबथा 
अनुचित है, अतएव वस्तिविधान अथात्‌ एनीसा 
का उपयोग करना उत्तम È । 
वस्ति-विधान 

सावुन-मिश्रित उष्ण जल आधसेर, एरंड तेल 
एक छुटाँक, निर्वात स्थान मे समयानुसार uuu 
प्रयोग करने से सद्यः विरेचन होकर कोष्ठ शुद्धि होती हे । 

भयभीत, वालक, अत्यन्त कृश रोगी के लिये 
निम्न क्रिया करनी उचित है । रोगी को शोधित हरड़, 
मुरब्वा हरड़, गुलक्रन्द, सिकी हुई सुनका, तथा Dru 
चूर्ण इनमें से समयानुकूल जो उपयुक्क समभे सेवन 
कराना चाहिये । 

अथवा---साबुन का फेन और एरंड तेल दोनो 
को मिला ले, इसमें एक HIE प्रमाण मलमल के कपड़े 
की बत्ती को भिगोकर गुदद्वार पर रखें। साथ ही 
उद्र पर एरंड तैल का मर्दन करके सेक देने से शीघ्र 
एक लघु विरेचन हो जाता है | अधिक कोष्ठबद्धता 


की अवस्था में अश्वकंचुकी रस का उपयोग करना 
उत्तम है । 


e c 


' उपयाग स १-२ 


उपज्वर-चिकित्सा 
कभी-कभी रोग का आक्रमण पुनर्वार हो जाता E 
उस समय अभ्रक मस्म शतपुटी १ रत्ती, सितापलादि 
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FA माशा, दोनो का मिश्रणकर एक मात्रा तैयार 
कर ,लेना चाहिये । अनुपान--३ माशे मधु । समय--- 
दिन में तीन बार तक | उक्त ओषध के सेवन कराने 
से सद्यः लाभ होता हे । अन्य औषध सेवन कराने 
की आवश्यक्रता नही | रोग के पुनराक्रमण के समय 
रोगी अत्यन्त दुबेल हो जाता है | इसलिए शीतज्वर 
आने लगता हे । जिसे ऑग्ल चिकित्सक ( डॉक्टर ) 
मलेरिया फ़ीचर ( Malarial fever ) समभकर 
क्विनाइन अथवा किनाइनसस्मिलित ऑषध का प्रयोग 
करने लगते हैं, जिसका परिणाम प्रायः हानिकर पाया 
। 


मेरे अनुभव से उस समय ज्वर उतार्ने अथवा 
सहस्रा रोकनेवाली ओषधियों का व्यवहार करना 


हितकर नही है, अपितु दोवेल्य दूर होने पर ज्वर 
- > 
स्वतः शान्त हो जाता है । 


अनेक मन्थरज्वरपीड़ित पुरुषा कां ज्वर खताप 
प्रायः १०० डिग्री तक प्रत्यक समय रहता है | अतः 
इस ज्वर को दूर करने के लिए ।क्नाइन सदरा तीव्रतर 
आर आधिक ओपषाधियो का उपयोग करना - डाचत 
नहीं | यह -सामान्यज्वर-संताप प्रायः उष्ण आओषाधयों 
के उपयोग करने से ही उत्पन्न हुआ करता ह । ज्वर- 
निवारक ओषधि प्रयोग करने. का अपच्ता निवलता- 
निवारक ओषधि एव पथ्य पालन करन स ज्वर-संताप. 
स्वयमेव शान्त हो जाता हे । 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi 22 Bhuvan in Trust Donations 


निर्चलता-निवारक योग 
वसेतकुसुमाकर रस १ रत्ती, सितोपलादि unu 
माशा, दोनो को मिश्रण कर रखे । यह एक भाचा 
तैयार हुई। अनुपान--३ माशा मधु, ऊपर से एक पाव 
आटा हुआ dga पिलाना | तः तथा 
रात्रि को | 
अथवा-स्वणवसन्तमालिनी १॥ रत्ती. चोसट्टी 
पिप्पली ४ रत्ती, यह एक मात्रा Èl अनुपान-३ 
माशा मधु | अथवा १ तोला च्यवनप्राश अवलेह | 
समय--प्रातःसायं । अथवा--सितोपलादि चूर्ण 
१॥ माशा, अमृतासत्व १ माशा, चाँदी का वरक्न १; 
इन तीना का मिश्रण कर एक मात्रा तैयार करना | 
अचुपान--३ माशे मधु, अथवा १ ताला मुरव्वा 
आँवला | 


रोगी परिचर्या 

परिचारक अर्थात्‌ रोगी की सेवा-खुश्रूषा करने- 
वाला, चिकित्सा के साथ ही साथ रोगी-परिचयी के 
निम्न नियमो का पूर्णतया पालन अवश्य करे, ताकि 
रोगी उपद्रव-रहित शाघ आरोग्य लाभ कर ले | 

१. रोगी को प्रकाशपूण स्वच्छ कमरे में रखना 
चाहिए । कमरे में अधिक वायु और अन्धकार तथा 
सीलन नहीं होना चाहिए | रोगी को भूमि पर न सुला- 
कर सूज से बुनी हुई चारपाई अथवा पलंग पर स्वच्छ 
किंवा कामल विस्तर, जिसके ऊपर श्वेत चादर विछा 
ESI हो, पर शयन करावे | 
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२. यदि कमरा पक्का हो तो चूने के पानी अथवा 
Araza से धोया जाय अन्यथा गोबर से लीप 
दिया जाय । 

* कमरे को नित्यप्रति दोनो समय भाड़, से साफ़ 
कराने के बाद दिन मे दो-तीन वार गुग्गुल तथा ATT- 
क्र की धूप कर देनी चाहिए, ऊदवत्ती जलाना अथवा 
अन्य giaa ओषधियो सहित शाकल्य से हवन 
करना चाहिए | 

३. बिछाने ओर पहिनने के वस्त्र स्वच्छ gu हुए. 
नित्य प्रति परिवर्तन करा देना चाहिए | जहा तक हा 
सके रोगी को काले, पीले, नीले रंगवाले वस्त का 
उपथोाग कदापि न करावे ओर सदा श्वेत वस्ता का 
व्यवहार कराना उत्तम हे | 

2. रोगी के समीप एक-दो मनुष्या से आधिक 
का आवागमन तथा शोर-शुल ( अशांति ) न किया जाय । 
एवं कमरे में सड़ी-गली डुगेन्धित वस्तु न रखना 
चाहिए । 

v. परिचारक पढ़ा-लिखा कुशल हो, जा कि रागा 
की परिचर्या वैद्य के आदेशाछुसार नियमपूवक पालन 
कर सके । 

८. परिचारक को चाहिए कि दादा XE के 
उपरान्त तापमापक यंत्र ( Thermometer ) द्वारा 
रोगी के जवर-संताप की परीक्षा करक उवर का ताप, 
काराज पर लिख लिया करे | ताकि वद्य वह कागज 
देखकर चिकित्सा में सहायता पा सके । साथ हा एक 
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नक्शा ( Chart ) तैयार कर ले, जिसमें दिनरात के 
ओपषधि-सेवन एवं दूध, फल आदि पथ्य देने का समय 
तथा रोगी-परिचर्या का ब्योरेवार विवरण लिखा 
रहना चाहिए । i | 

“ ७. पिडिकाओं ( दानो ) के प्रकाशनार्थं रोगी के 

कण्ठ में मुक्काहार पहिनाना चाहिए । परन्तु इस समय 
सब श्रेणी के पुरुषो को मुक्काहार मिलना दुर्लभ हे, 
अतएव सच्चे मोतिया के दो-चार दाने रोगी के कण्ठ 
में तथा मणिवन्धों पर श्वेत वस्त्र में रखकर diu दे 
और पीने के जल में भी उवालते समय अनविधे मोतिया 
को स्वच्छ वस्त्र म॑ वॉच पोटली वनाकर डाल देना 
चाहिए । 

=. यदि रोगी को वमन और अतिसार MTRT 
हो तो उसके ऊपर चूना अथवा राख डालकर शीघ्र 
साफ़ करके गोबर से लिपवाकर वह स्थान स्वच्छ करा 
देना चाहिए | ध्यान रख कि इस समय रोगी के लिए 
बाह्य वायु, शीतल जल ओर अधिक श्रम हानिकर हैं, 
उनसे बचाबें । रोगी को स्वच्छ कर xr शान्तिपूर्ण 
विश्राम करा दे । 

९. रोगी के समीप मक्खी-मच्छुड़ न आने पावें, 
इसके लिए नीम की छोटी-छोटी टहनियाँ डुलाकर दूर 
करते रहना चाहिंए। मच्छड़ों की अधिकता के कारण 
याद्‌ रोगी को अनिद्रा उपसर्ग उपस्थित हो तो रात्रि 
समय मे मसहरी वाध देना चाहिए । ताकि निद्रा 
faim आवे । 
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१०. लहखुन, प्याज़, हींग इत्यादि उम्र गन्ध से 
रोगी को चचाना चाहिए । इस प्रकार की तीब्र गर्न्ध 
द्वारा शेगी के लिए मूच्छा, प्रलाप आदि भयङ्कर उपसर्ग 
उत्पक्ष होने की सम्भावना रहती हे । अत; ऐसी वस्तुओं 
का उपयोग न करावे | 

११. रोगी को अस्पृश्य वग के स्पश से बचाना 
anèng । 

१२. रोगी के कमरे मे रात्रि समय घृत अथवा 
तिल्ली के तैल का दीपक जलाना अच्छा हे । तथा कमरे 
को सदा स्वच्छ रखना चाहिए | 

पवेजन्मकृतं पापं व्याधिरूपेण वाधते । 


तच्छान्तिरौ पधे दानेजपहोमसुराचनेः ॥ 
( वीरसिंहावलोकन ) 


पूवाचायों के उक्त मतानुसार HEURGISU एच 
tnaa का पाठ, असहाय-अनाथों को अन्नदान, 
हवन करना, तथा देवता-शुसजनो का पूजन करना 
आदि रोगी की व्याधि के दूरीकरण में सहायक होते dd 
जहाँ तक हो सके पाठ, हवन, देवपूजन यह सव रोगी 
के माता-पिता अथवा अन्य शुभाचतक का स्वय करना 
श्रेयस्कर है । 

पथ्यापथ्य 

मन्थरज्वर मे रोगी को अरुचि हो तो आहार बन्द 
कर देना चाहिए | आर इच्छा प्रबल हान पर हलका, 
शीघ्र पचनेवाला, दोषा को न बढानवाला आहार प्रकृति. 
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के अनुकूल देना चाहिए | युवा अथवा बलवान्‌. रोगी 
को किसी भी प्रकार का आहार न देने से आम और 
केफादि दोषों का शीघ्र पाचन हो जाता Èl अतणच 
संवेप्रथम लंघन कराना ही उत्तम है । जव तक कि 
दोषो का पाचन होकर अग्नि प्रदीप्त न हो जाय तत्र तक 
अन्नाहार का सर्वथा परित्याग करना चाहिए d 

यदि रोगी वालक, वृद्ध, gaam, गर्भिणी री हो 
तथा उपवास कराने की आवश्यकता प्रतीत न हो तो 
Wm और परवल का यूष ( शोरवा ) तथा प्रकृति- 
अनुकूल सेव, सन्तरा, अनार, अंगूर, मुनक्का, iudi 
आदि गुणकारी फलों का रस देना उचित है | 

पुराने पतले चावल, वाजरे की दलिया, श्रान का 
लावा, कूट्ू का लावा, गेहूं अथवा यव का यवागू 
संधानमक और कालीमिर्च मिलाकर देना अथवा पंचकोल 
चूर्ण ( सौठ, पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रकमूल छाल, ) 
को मिलाकर देना चाहिए । 

आलूबुखारा, पोदीना, मुनका की चटनी सेघा- 
नमक तथा कालीमिच मिलाकर अरुचि और ga- 


IY 


विरसता की अवस्था मे उपयोग कर सकते Ed 
जलविधान 
नदी, तालाब, वांवड़ी का जल अथवा इनके समीप 
वाले कुप का या जिस कुएँ के जल का व्यवहार न 
~ ` N ११, ` ` `~ ~ 
हाता EL अथवा जिसमे वृक्षा के पत्ते गिरकर सड 
` "t 0 A - [CS A Hd ] 
गय हा, डुगन्ध -आती हो, ऐसा जल रोगी के लिए नहीं 
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दना चाहिए | पवित्र उत्तम कुएं के ताज जल का 
SAIT करना चाहिए । जल प्रत्येक अवस्था भें औदा- 
F दैना अच्छा हे । जल प्रात:काल का औटाया हुआ 
लायकाल तक तथा सायंकाल का औटाया रात्रि तक 
पिलाना चाहिए । 


दोषो के अनुसार निम्नलिखित परिमाण से जल 
आटाकर देः 


वात के दोष अधिक होने पर ४ सेर का २. सेर । 
पित्त के दोष आधिक होने पर ४ सेर का ३ सर । कफ 
के दोप अधिक होने पर ४ सेर का १ सेर । 


C ` 


अतिसार होने पर---अश्मांश ४ सेर .का आध 
सेर जल शेष रहने पर पिलाना उत्तम होगा । 
जल ओटा लेने के वाद मोटे वस्त्र से छान लिया 
जाय और शीतल होने पर पिलाया जाय | परन्तु 
पंखे से शीतल न करना चाहिए, कारण कि वह जल 
usi हो जाता है । 
जल को ओटान के समय १४ तुलसीपत्र तथा 
७ लोंग डाल देनी चाहिए । अथवा रोगी के अवस्था- 
कूल विचारकर न्यूनाधिक कर लेना चाहिए और 
जव द्वितीय-तृतीय सप्ताह मे ज्वर शान्त हो जावे, तब 
तुलसीपत्र तथा लौंग न डाल, केवल जल को औटाकर 
४ सेर का ३ सेर शेष रहने पर छानकर पिलाना 
नाहिए । o: 


ल आटा 
स्वयं 
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सिद्धोपचारपद्धति 

पाश्चात्य डॉक्टर मन्थरज्वर के उपचार में अनेको 

बार असफल होते देखे गये हैं जहा ये असफल 

हुए हैं, वहाँ पर वैद्यो ने आयुवेदीय सिद्धोपचार छारा 

रोगी को आरोग्य प्रदान कर सफलता प्राप्त की छे । 

उपर्युक्क अवस्थाओं के वर्णन से पाठको को यह 

जान लेना चाहिए कि मन्थरज्वर इफ्कीस दिन की 
अवधि समाप्त कर आरोग्य होनेवाली व्याधि हें । 

आयुवेदीय चिकित्सा द्वारा मन्थरज्वर के 

लक्षण तथा तज्जन्य उपद्रव किसी अवस्था ( द्वितीय 

सप्ताह ) में भी नहीं बढ़ पाते और रोगी तृतीय 

। 


à 


सप्ताह पर्यन्त अवश्य आरोग्यलाभ प्राप्त कर लेते हे 
रोगी रजिस्टर द्वारा उद्धुत उदाहरण 


१: रजिस्टर नं० ११, नाम कुंवर लालकुमार 
जू देव, जाति क्षत्री, आयु १४ वर्ष । ज्वर आने के 
१५ वे दिवस dro १३।६।३४ को प्रातःकाल रोगी 
मुझे दिखलाया गया । इसके पूवे नगर के नामाङ्कित 
डॉक्टर मैलेरिया का ट्रीटमेंट कर रहे थे । किन्तु 
व्याधि मन्थरञ्वर थी, कोष्टवद्ध और कास उपद्रव 
उपस्थित थे । रोगी के कण्ठ से छाती पर्यन्त पिडिकाएँ 
चमक रही थीं, जिसे डॉक्टर साहब “पसीने से पैदा 


ड्‌ फुसिया -बतलाते थे । अस्तु ! 
सवप्रथम कोष्टवद्ध दूर करने के लिए---जुलाफा 


GN 


"JUD ६ माशे की मात्रा दी गई, ६ माशे मिश्री चूणे 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


xè 


मिलाकर ऊपर से आध्रपाव उष्ण जल पिलाया गया । 
SU UE बैठे रहने पर जब दस्त न हुआ तब पुनः 
एक छुटाक उष्ण जल पिलाने पर ४ मिनट बाद बदबू: 
दार dI हुआ दस्त आया, जिसमें २-३ गाँठे थीं 
तथा दस्त का रंग काला था। रोगी को चोथे दिन 
यह एक दस्त हुआ था । 

ओपषधशधि---संजीवनी वटी १, मन्थरज्वरारि वटी १, 
सुक्कापिष्टी १ रत्ती, सितोपलादि चूर्ण १ माशा, सबका 


A 


AAT कर एक मात्रा तैयार की, इस प्रकार ४ मात्रा 
दी गई । um मात्रा १२ वजे दी, दूसरी ४ बजे दिन 
में ओर तीसरी = बजे रात्रि के समय ३ माशे मधु 


~ A D 
l 


द्वारा दी गई । कास के लिए लवंगादिवटिका मुख में 
IN 


रख रसास्वादनाथ दी गई | ८ वजे प्रातःकाल ज्वरः 
संताप १०२ ही था, किन्तु ओषधि प्रयोग करने के 
उपरान्त २ बजे मध्याह्न मे ज्वरसंताप १०१ तथा 
सायंकाल ७ वजे रोगी को देखा तो ज्वर-संताप १०२" 
ही था । औटाया हुआ जल स्वतः शीतल होने पर 
रोगी के लिए पीने को दिया गया | सेब, अनार 
अर गोदुग्ध जो पहिले से दिया जा रहा. था वही 
चालू uer! 


रोगी के बर्तमान लक्षण 


` A no 
तृषा, दाह, उदरशल ओर शिरःशूल जो प्रातः 
काल पाये गये थे, उनमें से केवल एक उपद्रव तृषा 
ही. उपस्थित था; शेष सब शान्त थे | 
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१६ वा दिवस--आज प्रातःकाल पुनः देखा। 
ज्वर-संताप ६६ था । रोगी आज स्वस्थ दशा से 
था । शौच शुद्ध हुआ । पिडिकाएँ उदर तक आ 
लिकली तथा तृषा आदि शान्त थी और निद्रा अच्छी 
आई । चिकित्सा पूर्ववत्‌ प्रारम्भ रही | 

१७ dT दिवस- प्रातःकाल ज्वर-संताप gui था । 
रात्रि में निद्रा अच्छी आई । केवल पेट मै भारीपन था 
अतएव लवणभास्कर J ६ माशे उष्ण जल से दिया 
गया । फलस्वरुप २ घंटे उपरान्त एक दस्त आया। 
साथ ही अपानवायु भी सरण हुई | अतिरिक्त दशा 
` उत्तम थी । 
चिवि 

tz वा दिवस- आज प्रातःकाल रोगी को देखा 
तो नाड़ी की गति उत्तम थी । ज्वर-संताप ८ था | 
पिडिकार्ए कम थीं । शौच साफ हुआ । निद्रा भली 
भांति आई । 

चिकित्सा--पूर्ववत्‌ चालू रही । 

१६ वॉ दिवस--ज्वर-संताप शान्त था। पिडिकाएँ 
( दाने ) यत्र-तत्र प्रदर्शित हो रही थीं। शौच साफ 
हुआ | मूत्र स्वच्छ वणका था । आज रोगी को सायंकाल 
में देखा, अवस्था अच्छी रही । 

चिकित्सा--पूवानुसार प्रारम्भ थी । 


२० dí दिवस- ज्वर-संताप पूर्णरूपेण शान्त था । 
पिडिकाए नहीं थी। कास शान्त थी । शरीर मे हलकापन 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 
९१ 


था । चित्त की प्रसन्नता, भोजनेच्छा आदि सभी लक्षण 
विद्यमान थे । 

व्षिकित्सा-- संजीवनी वटी, मन्थरज्वरारि वटी; 
aani वटी, सितोपलादि चूण इन्हे ez कर केवल 
मक्तापिष्ठी १ रत्ती, प्रवालापिष्ठी १ रत्ती, gA सत्व 

xii; इनका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार की ओर 

३ माशे मधु द्वारा प्रातःःसाय यह ओषधि आरम्भ की गइ । 

२१ वॉ दिवस--सम्पूणे चेष्टा उत्तम रही | शौच 

स्वच्छ हुआ । क्रुधा भी aa लगी, किन्तु सिकी हुईं 

मुनक्का, सेव, दूध देने के अतिरिक्त आज परवल का यूप 

भाजत जारा तथा संधानमकसयुक्त प्रातःकाल दिया गया । 
चिकित्सा-- पूर्ववत्‌ चालू रही । 

२२ dí दिवस---आज रोगी को निम्ब जल से 
स्नान कराया गया। १० बजे मूँग की पतली दाल, पुराना 
चावल; इसमें हिंग्वष्टक चूर्ण १॥ माश मिलाकर दिया । 
सायंकाल के समय रोगी ने १० मिनट तक टेनिस 
खेली | ओषधि मधु में देकर ६ माशे च्यवनप्राश 
अवलेह के साथ दी गई, तथा गुर्चेसत्व बन्द कर 
दिया । इस प्रकार ओषधि ५ दिवस देने के वाद चन्द 
कर दी गई । 

परिणाम--रोगी पूररूपेण आरोग्य हो गया हे । 

x x x x 


२. रजिस्टर नं० १६८०, नाम मालतीबाई, 


3 


जाति---ब्राह्मण, आयु--२। वर्ष । ज्वर आने के पाँचचे 
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दिवस ता० १२।१०।३४ को सायंकाल के समय रोगी 
मुझे दिखलाया गया | 
c 


yan 

इसके प्रथम एक, वैद्यजी ज्वरातिसार की 
चिकित्सा कर रहे थे । किन्तु वास्तव मे व्याधि थी 
मन्थरक श्वसनकज्वर एवं अतिसार उपस्थित A | 
ज्वर आने के उपरान्त २-३ दिवस तक Jax 
कुछ अन्न भी खिलाते रहे, और ओषधि आनन्दै 


रस दें रहे थे । 


p 


i2 


(९ 
वतमान दशा 
ज्वरसंताप १०३ था । तृषा, आध्मान, अतिसार, 
उद्रशूल, अनिद्रा, अरति आदि लक्षण विद्यमान थे । 
पिडिकार्ण कंठ में यत्रतत्र दिखलाई पड़ रही शी! 
फुफ्फुस प्रदाह तथा आन्त्रिक शूल भी था । 


~ 


चिकित्सा 

लवंग डाल कर अधोटा शीतल हुआ जल पीने 
को दिया, तथा संजीवनी वटी १, १॥ माशे मधु द्वारा 
दी गई । प्रथम मात्रा ४ वजे दिन, दूसरी रात्रि को 
८ बजे दी । आज बालिका को मलवन्धक कोई ओषधि 
नहीं दी गई थी । 

६ ठा दिवस--रात्रि में उवर-संताप tow हो 
गया, तथा शौच ५-६ हुए । आज प्रातःकाल अवश्य 
ज्वरसताप १०२ था । SE 
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चझिकित्सा--संजीवनी वटी १, कपूरादि वटी १, 
शुक्किमस्म १ रत्ती, XHDHEH आधी  रत्ती । 
सवका मिश्रण कर १ मात्रा तैयार की । इसे १॥ 


श्रत कर तैयार किया usur का क्षीरः 
पाक और अनार का रस दिया | 

७ di दिवस--आज ज्वर-संतापक्रम पूर्ववत्‌ था, 
परन्तु दिन-रात्रि मै शौच संख्या केवल ३ से ४ 


ओषधि दी गई | खाने के लिए दूध, सावूदाना तथा 
E 


ट्स 
p 


। 
चिकित्सा-- पूर्ववत्‌ प्रारम्भ रखी गई । 
पौ दिवस-+ज्वर-संताप १०१" रहा, शोच 
दिन-राजि मै केवल तीन आये थे । 
चिकित्सा--पूर्ववत्‌ । 

६ di दिवस- उवरसंताप १० १ था । शौच 
वार हुए । श्वेत gaa पिडिका कंठ में स्पष्ट दिखला 
दी । पाश्वेपीडा प्रारम्भ हई, ATLA एन्टी फ़्लोज़िस्टीन 
( Antiflogistine ) पीड़ा स्थान पर लगाया | 
. . चिकित्सा- पूर्ववत्‌ चालू रही । 

१० वाँ दिवसः ज्वरसंताप पूर्ववत्‌ था । शौच 
केवल दो हुए । तृषा आदि उपद्रव शान्त थ । 
चिकित्सा पूचेवत्‌ चालू रही । 

११ वॉ दिवस--उ्वरःसंताप Re ० था। शौच 
पूर्ववत्‌ थे । फुफ्फुसप्रदाह एवं पाश्वपीडा कम थी । 


३ 
iN 
LES 
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ज्िकित्सा--पूर्ववत्‌ । 

१२ di दिवस - ज्वरसंताप १०१' था । शोक 
पूवेवत्‌ थे। तृषा की अधिकता थी । 

चिकित्सा--पूर्वानुसार । 

१३ वा दिवस--उवर-संताप पूर्ववत्‌ था । पिडिकाएँ: 
बिशेष प्रकाशित हुई | निद्रा भलीर्भाति आई । m 
उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा- पूर्ववत्‌ प्रारम्भ थी । 

१४ वा दिवस--ज्वर-संताप पुनः १०२ हो 
गया | शाचसंख्या पूववत्‌ थी । तृषा, अरति आदि उप 
सग पुनः प्रबल हो उठे । कुछ कास की शिकायत भी 
पाई गई ।.एतद्थ चिकित्सा मै परिवर्तन किया | कपूरादि 
वटी को जगह कपदिक भस्म १ रत्ती दी गई । शेष 

[षांधया पूववत्‌ चालू रही । 

ix वा दिवस--ज्वर-संताप पूववत्‌ किन्तु 
शोच एक ही आया था ARMĂ छाती पर स्पष्टतया 
दिखलाई दीं । कास कम थी । 

एचाकत्सा--पूचंवत्‌ प्रारम्भ d 

१६ वा दिवस--ज्वर-संताप पूववत्‌ परन्तु तृषा 
आदि उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा- पूर्ववत्‌ । 


Par! 


१७ वा दिवस- ज्वर-संताप १०१' रहा, पिडि- 
काप छाती से नाचे पेट पर भी उतर आई थीं | निद्रा 
अच्छा आइ । 
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A 


जिकित्सा+-पूर्ववत्‌ प्रारम्भ रही । 
वा दिवस--ज्वर-संताप पूववत्‌ था । पिडि- 


3» 


कोप JAA रूप म था। शेष उपद्रव शान्त थे । के हई 
नदीनता नहीं थी! 


लूथी। 

१६ dt दिवस--ज्वर-संताप १००. था, कास 
बेलकुल शान्त रही, निद्रा आइ। पिडिकाएँ कंठ की प्राय 
लुप्त हो गई और क्रमशः जंघा पर्यन्त ग्रा गई थी | 


जिकित्सा--पूर्ववत्‌ प्रारम्भ रखी गई । 


fs 


२० वॉ. दिवस--ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ रहा। पिडि 
कार्प कम थी । 


२ 
दशा पूर्ववत्‌ थी । 


२२ वा दिवस--ज्वर-संताप ६६ रहा, पिडिकाएँ: 
प्रायः मुरभाई हुई थी, परन्तु यत्र तत्र चमकली हुई 
२-३ दिखती थी । 

चिकित्सा- पूर्ववत्‌ प्रारम्भ रही। 

२३ वा दिवस--ज्वर-संताप शान्त था , किन्तु 
सायकाल मे कुछ ऊष्मा रही । 

चिकित्सा--पूववत्‌ चालू रही । 


२४ di दिवस>>-ज्वर-संतांप. शान्त था। शौच 
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सवेथा वन्द्‌ थे। कास नही थी । निद्रा अच्छी आई। पेट 
हलका था । क्रुधा की अधिकता थी । शेष सभी उपद्रव 
शान्त थे । अवस्था अच्छी रही | 

चिकित्सा qua, प्रारम्भ । 

zy वा दिवस--आज प्रातः वालिका को देखा । 
नाड़ी स्वस्थ थी। जिह्वा स्वच्छ थी । अवस्था अच्छी ररह 
sic वालिका बिस्तर पर बैठी हुई खेलती रहं 
ज्वर नहीं था | पिडिकाएँ न थी। 

ओषाधि-श्रग भस्म, शुक्ति भस्म, तथा कपर्दिक 
भस्म वन्द्‌ करके केवल संजीवनी वटी १, प्रवालपिष्टी 
आधी रत्ती, दोनों का मिश्रण कर १॥ माशे मधु के 
साथ दिन में तीन वार दी जाने लगी । 

भोजन में सावूदाना वन्द्‌ करके पुराने HE की 
पतली रोटी के ऊपर का AFRA तथा मूँग की दाल 
प्रातःकाल दी राइ; मध्याह्न ऑर सायंकाल के समय क्षीर- 
पाक युक्त दूध दिया गया | जल में से लवंग हटाकर 
` ÀA n. e t ~ EN - 
केवल ऑटाया हुआ ही जल पीने को दिया जाने लगा । 

२६ वा दिवस--वालिका पूर्णरूपेण स्वस्थ थी । 
F अधिक थी । 

चिकित्सा--पूववत्‌ प्रारम्भ रही । 

२७ वा दिवस- अवस्था पूण स्वस्थ थी । शौच 
स्वच्छ हुआ, मुख कान्तियुक्क था । अग्नि प्रदीप शी । 
= ¬ चिकित्खः-¬पूर्ववत्‌ः चालू थी-।- ˆ 
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ओपशधि--आज के लिए और देकर dem कर 


रिणाम--रुग्णा बालिका पूण स्वस्थ हो गड । 
X X xX X 
रजिस्टर do १०१ नाम---समी उल्ना, 

जा ~-मुसलमान, आयु--१० वष, ज्वर आने के 
d से दिवस । 

dio १-१०-३४ Zo RURE समय रोगी मुझे 
दिखलाया गया । " 

पूवर त्त 


इससे प्रथम शहर के मशहूर हकीम का इलाज 
फ़सली बुखार का हो रहा था, जिनकी इलाज म मरीज़ 
को खांसी खश्क पैदा हो गई थी। हालां कि बुखार 
जरूर कम था लेकिन नहीं के बराबर | पीने के लिए 
पानी कच्चा दिया जाता था ! खाने का राटा, ्ररहर 
की दाल और मुर्गी का शोरवा दे रहे थे । 

वतमान दशा व 

व्याधि--मन्थरज्वर थी । इस समय ज्वर-सताप 
१०३ था | कास, FTG वमन, freuen आराति और 
दाह आदि aay उपस्थित थे । 
o चिकित्सा--लवंग, डालकर ऑटाया हुआ :अधाव- 
शेष जल का विधान आरम्भ किया गया, तथा लधन 
प्रारम्भ कराये गये। किन्तु रोगी को. पूव से हा . अन्ना 
हार दिया जा रहा था; . अतएव सवथा, लधन कराना 


डाचत न समभकर केवल AFL अनार का रस 
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` A ^ e s Nr 
सेब तथा सिको इई मुनकका संधानमक, FANT 
"c ` 
का चूण मिलाकर सेवन कराया गया । 
ओषधि--संजीवनी वटी १, मन्थरज्वरारिय 
सितोपलादि चूण १ माशा, इनका मिश्रण कर एक साता 
तेयार को । इस प्रकार तीन मात्राएँ दी गई । एक भावा 
मध्याह्न में १ वजे, दूसरी सायंकाल में ७ वज्ञे । 
अनुपान---१॥ माश मधु तथा १॥ माशे तलसी 
पत्ररस । 
= वा दिवस--ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था । कास, 
तृषा, दाह आदि उपसग पूववत्‌ थे । 
चिकित्सा--पूववत्‌ प्रारम्भ रही । 


& वो दिवस--उवर-संताप १०४ था, निद्रा नहीं 


आई, खासा साधक था । 


CCS 


१० वा दिवस--उवर-संताप toz' थां, खाँसी में 
कमी थी, शोच स्वच्छ हुआ, निद्रा आई, तपा आदि 
उपसग पूववत्‌ थे । i 

— चिकित्सा--पू्ववत्‌ चालू । 

११ di दिवस- ज्वर-संताप १०२ रहा; कंठ 
अनका पिडेकाएं यत्र तंत्र चमकती हुई दृष्टिगत ह$ 
शेष तृषा आदि उपसग शान्त थे । 

ओषधि पूर्वेचत्‌ । 


१२ वा दिवस---ज्वरसताप १०२ था, &z- 
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स्थान में पिडिकाएं घनी थीं, साथ ही वक्षःस्थल पर 


दिलाई. दी, खाँसी कम रही, निद्रा अच्छी आई थी । 
ओषथि--पूचवत्‌ चालू । 
१३ वॉ. दिवस--ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था, पिडिका एँ 


अधिक नहीं थी, शौच स्वच्छ हुआ, रात्रि में ज्वर-संताप 
१०३ हो गया था । 

ओपाधि --पूववत्‌ चालू रही । 

१७ बॉ. दिवस--आज प्रातः ज्वर-संताप १०४: 
हा, खाँसी मे कमी थी, शौच सख्त गॉठदार हुआ, 
डिका कंठ और वक्षःस्थल पर अधिक रूप में दिख- 
$ दी । सायंकाल के समय पंचसम चूण ६ माशा, 
आध्पाव उष्णोदक से दिया गया | 

zia --पूर्ववत्‌ चालू । 

१५ वौ दिवस--ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था, शौच 
प्रातः वदबूदार हुआ और कुछ कालिमायुक्क था, दिन 
भर दशा उत्तम रही । 

ओषधि--पूर्ववत्‌ । 

१६ वा दिवस--ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ रहा, शौच 
प्रात-सायं दो हुए, खाँसी शान्त थी । 
ओंषाधि--पूर्वेचत्‌ ! 

१७ di दिवस--उवर-संताप १०३ भध्याह तथा 
सायंकाल में १०२॥ रहा । ` ^ 

ओषशधि--पूवंचत्‌ चालू । | 

१८ वा दिवस--ञ्वरःसंताप १०२ था, पिडिः 
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कार्द पेट पर से नीचे आ गई । शोच दो हुए, निद्रा 
ver आई | आज अंगूर देना वन्द कर दिया गया | 
ओषधि--पूर्ववत्‌ । 
१६ वॉ दिविस--ज्वर-संताप १०१' था; c 
एक हुआ, निद्रा अच्छी आई । 
ओपधि--पूर्ववत्‌ | 
२० वॉ. दिवस--ज्वर-संताप १००' रहा, निद्रा 
आई, पिडिकाएँ जंघा तक आ गई थी, शौच स्वच्छ 
हुआ, g"T आदि उपसर्ग शान्त थे । 
ओषध्ि--पूवानुसार | ; 
२१ वॉ दिवस--ज्वर-संताप ६६॥' रहा, नाड़ी 
की गति हलकी थी । - 
3 


षश्रि--पूववत्‌ चालू । 
२२ वा दिवस--ज्वर-संताप az था, - खाँसी 
न्त Ls. > चच A 
शान्त थी, शाँच स्वच्छ हुआ था, निद्रा अच्छी आई, 
पिडिकार्द कंठ से पेट पर्यन्त लुप्त थी (प्राय; मु भाई हुई सी) । 


ओषधि--पूर्ववत्‌ चालू रही । 

२३ वॉ दिवस--ज्वर-संतापः शान्त था, कास 
तथा तृषा आदि उपद्रव विलकुल शान्त थे ।. निद्रा आई, 
शौच स्वच्छ हुआ, पेट हल्का था, क्रुधा लग. रही थी । 

ओपषधि--पूर्ववत्‌ चालू थी । - ; 

२४ dí दिवस--ज्वर नहीं था, रोगी पूर्णं स्वस्थ, 
क्रुधा को अधिकता आदि आरोग्यपद लक्षण: उपस्थित 
थे । आज रोगी को पुराना चावल का भात, मूग की 
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दाल, परवल का शाक इसका थोड़ा पथ्य प्रातःकाल 
रसभ कराया गया, तथा सायंकाल में दूध आर फल 
दिये गये । 

ओपाध्ि--संजीवनी वटी १, प्रवालपिष्टा १ रत्ता, 


पिष्ठी १ रत्ती । इसकी एक मात्रा तयार कर ३ 
छु द्वारा दिन में दो वार snp दी गई | 


२५ di दिवस--अवब रोगी पूरी आरोग्य अवस्था 
EN 


में है । 

ओपीधि--संजीवनी वटी की जगह १ रत्ती सवण 
ब्रसन्तवालिनी एवे ३ माशे सितोपलादि चूण मधु के 
साथ दिया और भोज्जनोपरान्त १॥ माश लवणभास्कर 
चूर्ण एक xz जल के साथ देना आरम्भ किया गया | 
इस प्रकार ओषधि पथ्य के सहित एक सप्ताह पर्यन्त 
शक्ति उत्पन्न होने के लिए चालू रही । 

परिणाम-“रोगी पूणरूप से आरोग्य हा गया | 

X X X X 


४. रजिस्टर do ३१२, नामत अनन्तराम का 
पत्नी, जात नाइ | आयु १८ वष, व्याध्रि--मन्थर- 
ज्वर- | 
: UM के छठे दिन रोगिणी मुझे दिखलाई गई । 

| र्त्त 
रोगिणी को कर्णिक एग्युमिक्श्चर दिया जा रहा 
था । किसी भी वेद्य अथवा डाक्टर का नियमित 
चिकित्सा नहीं की गई थी । 


क 
> 
व 
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वर्तमान दशा 


ज्वर-संताप प्रातःकाल १०२ था। शिर;शूल, miu 
वद्ध, तूषा तथा कर्शमूल की पीड़ा के कारण रोगिणी 
जल इत्यादि पीने में भी अधिक कण उठा रही थी । 
सून TRAN था, जिहा शुष्क तथा उसके किनारे zit 
अभ्रवत्ता भाग अरुण्वण एवम्‌ मलिन था । रागणा को 
जल पूव E | आटाया हुआ दिया जा रहा था | EE 


म अराच थी, अतः रणांगणी स्वयं कुछ आहार > 
रहा था 


अषधिविधान 

सजीवन वटी १, मुक्कापिष्ठी १ रत्ती, अम्रतासत्व 
2 “पत्ता, इनका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार की, जो 
पातः, मध्याह्क एवं सायंकाल में दी गई | * 

“ERINI १॥ माशा तुलसीपत्ररस तथा ३ माशा 
"S | रात्रि के = वजे रोगिणी को पुनः देखा । ज्वर- 
संताप १०४ था | तृषा की अधिकता थी । ज्वराश्रिक्य 
का अपेक्षा नाडी की गति कम थी । कर्णसूल की 
पाडा क लिए गोमूत्र में पीस गमे कर AUG लेप am- 
केर सक की गई जिससे पीड़ा कम ह$ | 


हु ७ वा दिवस---प्रात:काल URU को देखा | 
TATT gogli था l शाच स्वच्छ नही हुआ | 
RUJA का शूल तथा शाथ कुछ शान्त था । 
, आपाध---पूववत्‌ चालू । 
5 वा दिवस->परिचारक से पूछने पर ज्ञात हत्या 
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कि रात्रि मं ज्वर-संताप १०७ था, किन्तु तृषा तथा 
शिरःशल शान्त थे । आज प्रातःकाल ज्वर-संत्ताप १०१' 
था । शौच स्वच्छ होने के लिए gAn वटी २, AINT 
उष्ण जल से रात्रि को सोते समय सेबन करने को दी | 
इस ससय खाने को सुनक्का संक कर संधानमक तथा 
कालीमिच का gÀ मिलाकर दिलाई गई । 


प्रोषश्रि--पूवेवत्‌ चालू थी । 

& वॉ दिचस--प्रातःकाल रोगिणी को देखा, ज्वर 
संताप १०२ था। शोच स्वच्छ वधा हुआ श्याम वण का 
था, जिसमें दो गांठ ठुगेन्थित थी । आज कठ म आर 

नीचे पिडिकाएँ प्रदर्शित हुई । शेष उपद्रव शान्त 
थे, किन्तु कर्णसूल में शल हो रहा था। 


आंपषाध--पूुवंवत्‌ चालू रहा l 
१० वा दिवस---आज रुग्णा का पुनवार पराच्ता 


[sy 


की, ज्वरसंताप १००॥' था । शाँच साधारण वधा 


एक हुआ । रात्रि में निद्रा अच्छा आइ । मूत्र पाल वण 
का था। कणमूल का शूल शान्त था। ता० १४।६।३४५ ६० 


ex 


को आवश्यक कार्यवश प्रयाग तथा काशी यात्रा के लिए 
जाना पड़ा, अतएव रोगिणी को आज सायंकाल के 
समय पुनः dur! ज्वर-संताप १०२॥ था । gU 
मूल उपद्रव शान्त थ । 

. ओषधि- दस दिवस के लिए दे दी गई । 
पथ्य मै सिके हुए मुनके, अंगूर, मीठा अनार, सेव, 
बाजरे का बारीक दलिया WE के साथ, धान का 
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औटाया हुआ जल पीने के लिए दिया जाता था। 

ता० २।१०।३४५ £o को काशी-विश्व-विद्यालय से 
वापिस आने पर आज प्रातःकाल रोगिणी को देखा । 
SACAT सवथा शांत था। अन्य उपद्रव भी शान्त घे । 

पारचारक से पूछने पर परिज्ञात हुआ कि जिसे 
प्रकार अवस्था आज आपने देखी है, रोगिणी की 
अबस्था लगभग एक सप्ताह से इसी प्रकार क्रम पूर्क 
आरोग्य हो रही है । रोगिणी को क्रुधा लगने पर दो 
दिन पूव मूग की धुली हुई दाल, पुराना पतला चावल, 


"us C 


परवल का शाक ओर रोटी खिलाई जान लगा था । 


2b 


// ८ 


पारणाम---रोगिणी ता० २५।६।३ ५ को प्रणेतया 
आरोग्य हो गइ | 


xX x x X 


५. रजिस्टर Wo ३४२, नाम-अ दुलक़ादिर, 
जात-- मुसलमान, आयु-- y वर्षे) ज्वर आने के १५वे 
दिवस रागी पधालय में लाकर दिखलाया गया | 


EEES 


इसके प्रथम शहर के मशहूर मोला हकीम का 
इलाज जारा था | mmi साहव मोसमी बुखार की 
दुवा दे रहे थे। इस तरह पाँच दिन दवा चालू रही; 
AAT काई फ़ायदा नज़र न आया | आखिरकार 
एके वद्य: महाशय को चिकित्सा दस दिवस तक 
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zc रही । वास्तव में वद्यजी का निदान ठीक 
था, किन्तु चिकित्सा अव्यवस्थित होने के कारण रोगी 
को कोई लाभ नही था । पिडिकाप कभी उत्पन्न होती तो 
कभी लुप्त हो जाती थीं, कभी शीतपूच ज्वर अनियमित 
छ जाया करता था । 

रोगी के लिए किसी प्रकार का पथ्य पालन नहीं 
कराया जाता था | घृत, मीठा आदि दे रहे थे । 


वर्तमान दशा 


ज्वर, कास, ध्मान, ARAE, उदरशल, 
मन्दाग्नि, कृशता, उवरक्रम एक-सा स्थिर । 

आज ता० १३।१०।३४ को प्रातःकाल ज्वर-संताप 
१०१' था | नेत्र quad किंचित्‌ पीत, चंचल आर 
आशभाहीन थे । कोष्टवद्धता के कारण पेट कड़ा था । 
जिह्वा किंचित्‌ लालिमा लिये मटमेलीसी थी । मूत्र 
का वर्ण सरसों के तल-अॅसा श्रा। |. 

चिकित्सा--संजीवनी वटी १, शुक्विभस्म २ रत्ती, 
श्रंगभस्म आधी रत्ती, कपर्दिक भस्म. आधी. रत्ती, 
शृङ्गयादिचूणँ ४ रन्ती, सदका मिश्रण कर एक मात्रा 
तैयार कर लेना चाहिये! | 

अनुपान--तुलसीपत्ररख १० da तथा मधु 
gll माशा । 

समय- दिन में चार वार । 


Y 


5 i 
. १६९ वस---ज्वर संताप १०१ | qia 
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स्वच्छ नही हुआ । निद्रा अच्छी आई । कास का वेग 
कम था | 

१७ वा दिवस--आज प्रातःकाल रोगी दिख 
लाया गया । ज्वर-संताप १००“ था । कास का वेश 
अधिक, अनिद्रा, आध्मान ये उपद्रव उपस्थित थे ! 

चिकित्सा--पू्वेवत्‌। परन्तु आज प्रातः मुनक्का 
१ ताला, अमिलतास का गूदा ६ माशा, गुलाव का फूल 
& माशा, सॉफ ३ माशा, सोठ ३ माशा, सनायपत्र ३ माश 
कुटकी ३ माशा, मिश्री २ तोला इनको एक पाव जल 
चतुथाश काथ करके शीतल होने पर छान कर पिलाया 
गया । सिके हुए मुनक्के भी ४-६ दिये गये, दो घेरे 
उपरान्त एक दस्त साफ़ हुआ | जिसमें ३-४ si 
JAR थी । मल का वणे मटमेला था । आश्र घेरे 
पश्चात्‌ एक दस्त पतला पीतवणुवाला हुआ । 

१८ वॉ दिवस--आज प्रातःकाल शौच स्वच्छ 
हुआ । ज्वरूसंताप ६६॥' था । निद्रा अच्छी आई । 
कास कम थी । उद्र मे लघुता थी । आध्मान,. उद्र- 
शूल आदि उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा केवल श्वङ्गयादिचूण के स्थान पर 
सितोपलादिच्ूणं का उपयोग किया गया । 

शेष ओषधि पूववत्‌ चालू । 

१६ di दिवस--ज्वर-संताप कल राज्रि में १०१ 
था तथा आज प्रातःकाल Lell था । निद्रा भली भाँति 


~N 


इ । शोच स्वच्छ न होने के कारण पेट में कड़ापन 
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था । कास शान्त थी । आज प्रातः कंठ के नीचे तथा 
छाती पर सुक्कावत्‌ श्वेत चमकती हुई पिडिकाएँ यत्र 
तत्र प्रदाशत हुई । 

जिकित्सा--पूववत्‌ । परन्तु रात्रि को सद विरेचक 


[o A 


आधा दा गइ दा घूट उष्ण जल क साथ | 


a 2 


A 


zo वा दिवस--आज प्रातःकाल रोगी को देखने 
घर गया । उद्रशल, निद्रानाश, व्याकुलता, कास शान्त, 
garea १००' था | कोष्टवद्धता थी । एनीमा द्वारा 
Aaa कराया गया | फलस्वरूप आध घरे के पश्चात्‌ 
रोगी को प्रहला दस्त पतला, पीतवण, दुगन्धित हुआ, 
१४ मिनट उपरान्त दूसरा दस्त वधा हुआ, TH 
wam तथा ४-५गाँठ सहित हुआ, नेत्र पीत वण 
zm मलिन थे। रोगी के उदर में uz पीड़ा 
अतः SEX पर तारपीन का तेल मदन कर पाँच मिनट 
तक परिषेक करने के पश्चात्‌ पीड़ा शान्त gi । 


A 


रोगी को विरेचन होने के उपरान्त शिथिलता हुई 
gaga इस समय ज्वरसंताप ६६॥ था । 


केवल इस अवस्थाविशेष मे संजीवनी वटी २, 

१ di दिवस--उवरःसंताप &६॥' था । कास; 

निद्रा आदि उपसर्ग प्रायः शान्त थे । आज पिडिकाए 

कंठ के नीचे प्रकाशित हुईं, जिनका सख्या आधिक 
थी । आकार खसखस के समान था । 
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चिकित्सा--पूवाचुसार | केवल कपर्दिकमस्स 


२२ वा दिवस--ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था । शौच 
स्वच्छ हुआ, अनिद्रा थी, कास शान्त थी । पि! 
वक्षःस्थल और हृदय पर दिखलाई पडी । 


चिकित्सा--पूवेवतू । अनिद्रा दुर करने को शिर 
पर खसखस के तेल का मदन कराया गया, तथा 
एरंडबीज का कजल नेत्री में आँजा गया । 


२३ वा दिवस--ज्वर-संताप ६८" था । शौच 
स्वच्छ हुआ । निद्रा भलीभाँति आई । कास शान्त 
थी । ARAR नष्ट हो रहा था । स्पर्श परीक्षा 
करने से कम मालूम पड़ता था, पिडिकाएँ नाभि पर्यन्त 
कट हो रही थी । 

चिकित्सा- पूर्ववत्‌ । 

२४ वॉ दिवस--रोगी आज औषधालय में लाकर 
दिखलाया गया: ज्वरोत्ताप ६८ था। शोच o duc zum 
श्याम वणुवाला था | नेत्र पा तापूण थ । मत्र सरसा 
के तेल क समान ।काचत्‌ लालिमा लिये था । पिडि- 
कार Hali हुई थी | कास का वेग शान्त था, किन्तु 
कभा-कभा कुछ ठसकी आती. श्री i निद्रा अच्छी 
आई । रेन प्रदीत्त थी । नाड़ी की गति वेगवती थी। 
अन्य दोष शान्त थे । 


चिकित्सा--पूववत्‌ चालूं ॥7 ` ~ 
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ज्वर-संताप ६७' था । निद्रा 
अच्छी तरह आई । शोच Gut हुआ था | अशक्कता 


चिकित्सा--स्वर्णवसन्तमालिनी आध्री रत्ती; 
वालपंचासत २ रत्ती, सितोपलादिचूर्ण ४ रत्ती, 

इस सवका मिश्रण कर एक मात्रा तैयार की | 

अजुपान--३ माशा Wu | समय --प्रातः, मध्याहू 
अर सायं l 

२६ वा दिवस रोगी आज ओषधालय मे लाकर 

नवार दिखलाया गया । ज्वर-संताप कल रात्रि में 

eall था, किन्तु प्रातःकाल ६७ था।निद्रा अच्छा आइ | 
कास aan शान्त थी । पिडिकाएँ प्राय: निमूल थी | 
रोगी को ga अधिक थी। नेत्र स्वच्छ आभायुक्क थे । 
शौच नहीं हुआ । 

चिकित्सा- पूर्ववत्‌ | केवल काथ जो कि १७ वे 
दिवस मै उपयोग किया था, पुनः उसका: सेवन 
कराया गया | 

२७ di दिवस--ज्वर-संताप शान्त था । . शोच 
कल दो हुए और आज प्रातः एक हुआ | निद्रा 
भलीमाति आई । शेष उपद्रव शान्त थे । 

चिकित्सा--पूववत्‌ प्रारम्भ । y 

२८ di दिवस--रोगी आज पुनः ऑषधालय म 
लाकर दिखलाया गया | ज्वर प्रायः शान्त था | शोंच' 
स्वच्छ हुआ । निद्रा अच्छी आई | क्षुधा आदि" सभा 


लक्षण आराग्यता के उपास्थत श्रं । 
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चिकित्सा--पूवेवत्‌ । 


२६ वाँ दिवस--रोगी को पुनवार देखा । ज्वर 
निःशेष था । पिडिकाएँ निर्मूल थी । काख, AA, 
JERAR, कोष्टवद्ध, यकतवाद्धि आदि उपद्रव शान्त 


थे । रोगी को क्रुधा एवं शक्ति की ब्वुद्धि हो रही थी। 
नाड़ी वेगवती तथा वलवती थी | सूत्र स्वच्छ था। 
मुख कान्तिपूण. था । रोगी. पूणरूपेण स्वस्थ दशा 
मंथा। 

चिकित्सा- पूर्ववत्‌ । आज ओषधि तीन मात्रा 
देकर बन्द कर दी गई । 

— परिणाम--रोगी पूर्णतया आरोग्य हो गया 

विशेष ज्ञातव्य जिस समय रोगी मेरी चिकित्सा 
मे आया उस समय निम्न प्रकार पथ्य प्रारम्भ किया 
गया था ।-लोंग तथा तुलसीपत्र मिश्रित एक सेर का 
आध सेर शेष औटाया हुआ शीतल जल पीने को 
दिया जा रहा था | पुराने गेहूं की चोकर मिली 
* रोटी के ऊपरवाला छिलका, चुली इई मूग की दाल; 
परवल-का शाक, पिप्पलीयुक्त गोडुग्ध का क्षीरपाक, 
WE तथा धान का लावा, मीठा अनार, अंगूर, सेव 
मुनका, यही आहार दिया जाता था d 


भिन्न अवस्था के रोगियों का वर्णन 


'खुशाला आयु वष, UUL दुबल था । 
इस मन्थरज्वर EU go दिन समाप्त हो चुक थ, 
ज्वरूसताप प्रातः १०२ तथा .सायकाल से १.०.४ 


te, 
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होकर रात्रि भर इसी प्रकार रहता था। पिडिकाएँ 
अनेक वार प्रकट . होकर पुनः लुप्त हो जाती थो । 
शुष्क काल के कारण वालिका अधिक pup थी । 
ARAL SUUN आध्मान इन उपद्रवो से युक्त अवस्था 
ला एक सहयोगी वैद्य द्वारा हो रही थी । 
४२ वें दिन जब कि वालिका की अवस्था 
सन्थरज्यर से संशोषी सन्निपात में परिणत होकर 
प्रलाप, तन्द्रा, वस्त्र फेकना, काटना, उठ-उठकर भागना, 
SITHA १०४॥', कोष्ठवद्ध, कर्णवधिरता, कृशता, 
दोनो नेत्र श्यामवर्ण तथा चक्रुगोलक धँसे हुए, ये 
सब लक्षण उपस्थित ga तव वेद्यजी ने सलाह लेने 
के लिये प्रातःकाल मुभे बुलवाया । मैंने वालिका को 
देखकर सर्वप्रथम संशोषी सन्निपात रोग निश्चय कर 
बेद्यजी को संजीवनीवटी १, अभ्रकभस्म आधी रत्ती, 
सुक्कापिष्टी १ रत्ती, प्रवालपिष्टी १ रत्ती, अम्व॒तासत्व 
४ रत्ती; इसकी एक मात्रा तैयार कर ४-४ घंटे के 
अन्तर पर ३ माशे लुलसीपत्ररस द्वारा देने के लिये 
कहा | तथा कासवेगशमनाथ सितोएलादिच्ूणं १॥ 


माशा, चौसठ प्रहरी पिप्पली ४ रत्ती, ६ माशे वासा- 


quz के साथ दिन में तीन वार उपयोग करने को कहा । 

ज्वर संताप -कम करने के लिये MA बेग 
(Ice bag ) aÈ की थैली शिर पर रखाई | फलस्वरूप 
१४ मिनट वाद ज्वर-खंताप १०५ रहा, १० मिनट वाद्‌ 
१०४“ हुआ, तडुपरान्त ऑइस वेग वन्द कर दिया गया। 
इस २४५ मिनट के वाद वालिका का प्रलाप, वेचेनी 
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तथा तन्द्रा दूर हुई | सायंकाल में ज्वरसंताप १०२ 


दिन प्रातःकाल १०१ रहा आर मध्याह स ९०२ : 
गया । आज ज्वर-संताप की बुद्धि नहीं हुई 
तन्द्रा तथा वस्त्र फेकना, काटना, भागना आदि 
उपसर्ग शान्त थे । कासवेग कम था, किन्तु 
उदरशूल आर आध्मान ये उपद्रव उपस्थित थे | 
अतणच ग्लेसरीन एनीमा का उपयोग कर शाचे कराया 
गया, जिसमें ३-४ मल की काली दुर्गन्धित गांठे Gru 
साथ ही पीछे थोड़ा पतला मल सचिक्कण पीतवरु zum! 


SAAN 


शौच होने के उपरान्त उदरशल ओर आध्मान शान्त 
थे। अनिद्रा के लिये रात्रि में शिर पर रोगन खसखस 


~ A ` 
| 


की मालिश की गई, जिससे निद्रा भलीभाँति आइ 
आहार में ग्रोवल्टीन दूध के साथ और aag- 
मिश्रित जल पौने के लिये प्रयोग किया जाता था जो 
आरम्भ रखा गया । आज से तीसरे दिन रोगी पुनः 
दिखलाया गया | अवस्था À उपद्रव शान्त थे | 
ज्वर-संताप tot था । 
चमकती हुई मोती की 
में कही कही दिखलाई 


चकि पूर्ववत्‌ चालू थी । 
ति सफ़ेद पिडिकाएँ कंठस्थान 
रही थीं । वालिका निवल 
DI He ने मेरे परामशी 
चलुरतापूवेक एक सप्ताह तक उक्त चिकित्सा चालू 
रखी | फिर रोगी मुझे दिखलाया । अवस्था अच्छी थी, 
परन्तु पिडिकार् और ज्वर-संताप पूर्ववत्‌ था । अतः 
अवस्थानुसार अधोलिखित cur आरम्भ की गई 


] 
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है i पाधि संजीवनी वरी १, सुक्कापिष्टी १ रत्ती, 
मवालपिष्ठी १ रत्ती, श्रङ्गभस्म undi रत्तो, सितोपलादि 
आए ६ माशा; सबका मिश्चणकर एक मात्रा तैयार की । 

अङुपान--३ माशे मधु तथा १॥ माशा तुलसी- 


समय-जदेन म तीन बार | में रोगी को दसरे 
वरावर देखता रहता था | अवस्था सुधार पर थी । 
SALAA प्रात: १०० रहता था तथा रात्रि में 
१०१ हो जाता था । ३-४ दिन वाद पिडिकाएँ घनी- 
भूत अगणित प्रमाण में प्रकाशित हुई । कासवेग कम 
था | ज्वरसंतांप प्रा; ६८ तथा ou मै & ell 
रहता था, शेष उपद्रव शांत थे । इस प्रकार उक्त ओषधि 
दस दिन तक सपथ्य सेवन कराई गई । इस समय 


e 


ज्वरसताप शान्त था | पिडिकाए मुझोइ हुई कोमल 


थी । अन्य उपद्रव भी शान्त थे । केवल कृशता, 
कास और मन्दाग्नि ये तीन उपसर्ग उपस्थित 
थे; अतएव निञ्ञ-किकित्सा प्रारम्भ की गई । 

ओ पाधि --स्वर्णवसंतमालिनी १ रत्ती, चौंसष्टी 
पिप्पली ४ रत्ती, दोनों का मिश्रण कर पक मात्रा 
तैयार की । 

अङुपान--८ माशे च्यवनप्राश अवलेह । y 
मिनट वाद ऊपर से आधपाव गोदुग्ध मे आश्रपाव 
शुद्ध जल, ५ नग मुनक्का, १ नग छोटी पीपल, ६ माशे 
मिश्री; इनका मिश्रणकर धीमी आँच में पकाया । 
जलीय अंश के जल जाने पर कपड़े से छानकर पीने 
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को. दिया जाता था । कास के लिये लव॑ंगादिवडिका 
सुख में रख रसास्वादनार्थ सेवन कराइ जाती थी ! 

एक सप्ताह वाद्‌ वालिका को निवात स्थान में 
निम्बपत्र, वायविडंग ओर अजवायन डालकर आः 
किए हुए जल से स्नान कराया गया | अव वारि 
की अवस्था पहले की अपेक्षा अच्छी थी ! शरीर 
शक्किसंचार, रक्क की अरभिद्वाद्धि, सुख काल्तिपूण, 
नाड़ी वलवती, अग्नि प्रदीप थी । कास प्रायः शान्त थी । 
हृदय-एाश्वै तथा पिंडलियों पर लाक्षादि तेल का 
मदन कराया जाने लगा | अ्वस्थानुखार अश्रोलिखित 
अन्नाहार आरम्भ कराया गया । 

चोकर मिले हुए GE के आट की मोटी रोटी के 
ऊपरवाला छिलका, मूँग की दाल का यूष पंचकोल 
मिला हुआ, परवल का शाक, वथुआ तथा चोलाई की 
भाजी, गोडुग्ध, फलों में मीठा अनार, अंगूर, अंजीर, 
सेव, संतरा, मुनक्का, साधारण उबाला हुआ जल 
पीने को दिया जाता था । वालिका को एक मास तक 
घृत, तैल तथा इनसे वने हुए पदार्थ, TEA, वाजारू 
मिठाई, गुड़, खटाई, लालमिर्च, लहसुन; गरम मसाले, 
गरिष्ठ तथा उष्ण पदार्थों का परहज़ कराया गया | 
इस प्रकार पथ्यपूर्वक उक्क ओषधि एक पक्ष पर्यन्त 
प्रारम्भ रही । परिणामस्वरूप वालिका पूरण स्वस्थ 
हो गई । 

यदि सहयोगी वैद्य महोदय ज्वर उतारने के लिये 
महास्त्यु्जय-जैसे तीवतर रखो का सेवन न कराते 
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LE A e ~ E 
तथा परिचया पर पूर्ण ध्यान रखते तो शायद ही रोय 
सन्थरज्वर से खंशोपी सन्निपात का स्वरूप धारण 


à न 
करता आर न बालिका को ढाई-तीन मास तक चारपाई 


पर पड़े रहकर ओषधि सेवन करानी पड़ती । परि- 
सारक शार घर के लोग तो इस लम्बी चीमारी से ऊव 
थे, परन्तु वालेका के आरोग्य होने से परिचारक 


आए चिकित्सक दोनो के श्रम सफल gw । 


x x X x 


A AEN 
इसी प्रकार दूसरा रोगी 
नाम-भगवतीवाई, आयु---१४ वर्ष । 
पाँच मास पूर्व मन्थरज्वर हुआ | उस समय 
डॉक्टरों के इलाज. से यह विषम हो गया । परिणाम- 


स्वरूप रोगी को रोगशय्या पर पड़े हुए पाँच मास 
पूर्ण हो चुके थे । डॉक्टरों ने भलीभाँति देखकर 
अपना अन्तिम निशय दे दिया कि रोगी के उदर में 


E 


क्षय ग्रन्थियों का प्राहुभाव हो गया है, अतः रोगी 

असाध्य है ओर इसके आरोग्य होने की कोई आशा 

नहीं । पाँच मास के पश्चात्‌ रोगी मुझे दिखलाया गया। 
उपस्थित लक्षण 


Jj 


~ 


उद्र कोष्टवद्धता के कारण कठिन था | Eq 
Hier की वृद्धि, नेत्र पीतवर्ण, मूत्र पीत, कभी . रक्त 
वर्ण, नित्य मन्दउवर का वना रहना, साथ ही रात्रि 
मे . ठंडक लगकर. dg जाता था । मैंने दूसरे. ही दिनं 
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रोगी को रात्रि के समय देखकर ज्वर की परीक्षा की | 
परिज्ञात हुआ कि यह तो रात्रि को ठंड देकर चढ्ने- 
चाला शीतपूवज्वर) मन्थरज्वर से भिन्न हैं तथा zz 
विषमज्वर हैं । विषमज्वर के सम्पूर्ण लक्षण (uuu 
थे, जिसमे प्रधानतया रात्रि के समय ज्वर होने पर 
शिरःशूल, कटिशूल होता था, और प्रातःकाल ङ 
स्वेद आकर उ्वर-संताप कम हो जाता था! उ 
कम होने के पश्चात्‌ शिरःशूल आदि स्वतः शान्त हो 
जाते थे । 

इस शातपूर्वञ्वर की ओर किसी भी डॉक्टर का 
भ्यान न पहुँचा GE पातःसमय के स्वेदनिर्गम को 
क्षय के लक्षणों में साम्मालेत करते थे। परन्तु स्वानुभव 
द्वारा यह परिज्ञात हो चुका हें कि एक व्याधि के 
साथ अनेक ओर व्याधिया भी सम्मिलित हो जाती 
हैं, जेसा कि रोगी रजिस्टर द्वारा उद्धत उदाहरण 
शीषक स्तम्भ में संख्या २ रजिस्टर do १६८० नाम 
मालतीवाई, आयु २॥ वर्ष के रोगी को मन्थरञ्चर के 
साथ श्वसनकज्वर सम्मिलित था । इसी प्रकार यहा 
भगवतीवाई नामक रोगिणी को भी दूषित हुए मन्थर 
ज्वर के साथ विषमज्वर सम्मिलित था । 

अतएव सर्वप्रथम मैंने इस रोगिणी के लिये 
पंचसमचूण ६ माशे उष्ण जल के साथ दिया, जिससे 
दो दस्त हुए | दूसरे दिन विषमञ्वरविनाशक ज्वरेन्द्र- 
IA रस का सेवन कराया | साथ ही त्रिफलाचूणे का 
दोनेक उपयोग करते रहे | अन्नाहार बन्द कर दिया 
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आर फाडा हुआ दूध, अंगूर, अंजीर, मुनक्का, मोसम्वी; 
इन फलो का सेवन कराने लगे | फलतः पात्रे । 
विषमज्वर का विनाश हो गया। तथा रात्रि में aiaga- 
ज्वर का आना, शिरःशूल आदि उपद्रव Wu हो गये | 
एकमात्र मसन्थरज्वर शष रह गया, जिसकी अधोलिखित 
जिकित्सा आरम्भ की गइ | 

ओपषधि--मन्थरज्वरारिवटिका १, श्रंगभस्म १ 
र्ती, झुक्षिभस्म २ रत्ती, अस्रतासत्व १ माशा; सबका 
मिश्रणकर एक मात्रा तैयार कर लेनी चाहिये । 

AJIA JARMA मन्थरज्वरहर काथ के साथ । 

समय- दिनि में दो बार | साथ ही रात्रि को 
सोते समय अिफलाचूर्ण का सेवन नियमित चालू रखा 
गया | इस प्रकार चिकित्सा करने पर प्रथम सप्ताह में 
ही डदर कोमल हुआ और यक्तत्‌-प्लीहा की वृद्धि में 
क्रमशः कमी होने लगी | पाँच मास तक वरावर व्याधि- 
ग्रस्त होने के कारण रोगिणी का शरीर अधिक कृश 
हो गया था । द्वितीय सप्ताह मे उदर की कठिनता 
पूर्णतः नग हो गई थी । मैने चिकित्सा में आरम्भ से 
ही कोष्ठकाठिन्य की ओर ध्यान रखकर मलशुद्धिकर 
ओषाधियो का उपयोग आवश्यक समभा आर काथ मे 
दो विरेचनीय द्रव्य कुटकी आर अमिलतास का गूदा 
तथा रात्रि मं त्रिफलाचूण सम्मिलित रखा | इसख 
रुग्णा को वरावर दिन मे दो वार दो दस्त आया 
करते थे । मल पिच्छुल कभी श्यामवणे ग्रन्थियुक्क 
रहता था । 
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A n 
शनें:-शरने: रांगणा का दशा सुधर रहा था 


सप्ताह के अन्त तक दूषित मल निकलने लगा, Dus 
मटमेले, दुर्गन्धित, सचिक्कण दस्त आ रहे थे । Pait 
के बाद मन्थरज्वर नष्ट हो गया था । रोगिणी का उदर 
इतने विरेचन होने पर भी अभी तक पूर्णरूपेण शु: 
नहीं हुआ था | और न यक्कत्‌-ीहा अपनी प्रथमावस्था 
पर आये थे, तथापि उससे पूर्व ज्वर संताप सर्वथा 
शान्त हो गया था । ज्वर-संताप निर्मूल हुए एक सप्ताह 
समाप्त हो गया ओर अवस्था आरोग्य रही । इसके 
उपरान्त उक्क ओषाधि वन्द्‌ कर दी गई । अब रोगिणी 
को मन्दाग्नि, रक्काटपता और कृशता यही उपसर्ग 
उपस्थित थे, जिसका प्रधान कारण An AiE का 
विकार था, अतः यक्ृत्‌-प्लीहा का विकार नष्ट 
करने के लिए त्रिफला चूर्ण ३ माशे, HEWER १ ocu 

ह दो घूट उष्ण जल के साथ दिन में दो वार दिया 
जाता था तथा भोजनोपरान्त २ तोला कुमायासव २ 
तोला ताजे जल के साथ दो वार सेवन कराया जा 
रहा था | इस प्रकार तीन सप्ताह ओषधि आरम्भ रखी 
गई | रोगिणी को आहार पूर्वकथित “पथ्यापथ्य” 
शीषक के अनुसार दिया जाता था । 


परिणाम--भगवतीवाई पूर्णतया आरोग्य हो गई । 
x १८ x x 
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चाकत्सा मं आइ हुई आषाधया क 
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AENEA स वणन 
E 


अकांदि क्वाथ 

अकेमूल छाल, धमासा, देवदारु, रासना, निगुरडी, 
qu, अरणीपत्र, चित्रक, पीपलासूल, पीपल, चव्य, 
खोड, सुनगा की छाल, अतीस, भृङ्गराज | 

विश्रि--सब ्रोषधियो को समान भाग लेकर 
J कर ले | इसमे से २ तोला चूर्ण लेकर एक पाव 
जल में काथ करना । एक छुटॉक शेष रहने पर कपड़े 
से छानकर उपयोग में लाना चाहिए । 

गुण--ज्िदोषज्वर, निमोनिया, agaa, छाती 
आर पार्श्व-पीड़ा में तत्काल लाभप्रद है । मन्दाण्निनाशक 
तथा स्वेदजनक है । 

अग्निरस 


कालीमिचे, ' नागरमोथा, वच मीठी, मीठी कूठ, 
प्रत्येक १-१ तोला, शुद्ध वत्सनाभ € तोला ! 

fafr— «a ओषधियो का चूर कर कपड़ छान 
करे । इसको आद्रक रस से घोटकर रत्ती प्रमाण वटी 
aa 


5 EY A G ३ 
मात्रा १' से २ वटी पयन्त | 
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अनुपान-मधु, रूसा काथ, मिश्री का शबेत, 
आद्रक रख । 

समय--दिन में चार वार तक | 

गुण--कास, श्वास, प्रतिश्याय, निमोनिया, wu 
'पातनाशक | 


अश्वकज्चुकी रस 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध हरताल Nige 
शुद्ध वत्सनाभ, त्रिफला, AGI प्रत्येक १-१ तोला | 
शुद्ध जमालगोटा ३ तोला | 


nN 


विधि--सवेप्रथम पारद ओर गंधक दोनों को 


3 
M 


खरल में डालकर घोटना। जव काजल के समान हो जाय 
aa अन्य ओपषधियों का "ID मिलाकर RUN के 
रस की २१ भावना दे और उड़द वरावर वटी वनाचे | 

मात्रा. १ से ४ वटी तक | 

अनुपान शुद्ध जल । 

उपयोग- यह रस ज्वर के प्रारम्भ 
के लिए दिया जाता हैं! इससे कोष्ट शुद्ध होकर ज्वर 
हल्का हो जाता है । यह रस हृदय की निर्वलत 
किसी रोग में तथा हृद्रोग और सगर्भावस्था में न देकर, 
निर्बल मनुष्यों और बालको को भी निर्भय होकर zt 
जा सकती हे । 

पभ्रकभस्म 
RE 


M An दै ~ 
शोधन-विधि--काले अभ्रक के टुकड़ों को कोयले 


> 
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की तीवाग्नि मे तपा-तपाकर ७ बार काँजी में, ७ बार 
बेरी की छाल के क्वाथ में, ७ वार त्रिफला के काथ में 
बुझा लेना | 
स्म-विधि--इस प्रकार शुद्ध किए हुण अभ्रक 
ऐको कूटकर महीन कर ले । अभ्रक से चतुः 
में भरे | 
मु सी देना चाहिए | इस भैली 
को एक दिन पानी में भिगो दे दूसरे दिन चोंडी थाली 
थोड़ा पानी डालकर मले | 
इस थैली को हथेली चाकर खूब ced रहे । 
इस प्रकार रगड़ने से धान की रगड़ खाकर अभ्रक 
घिस-धिसकर बालू की तरह निकलकर पानी में जाता 
रहता हैं । इस पानी को निथारकर निकाल देने से 
रचे धान्याश्रक रह जाता है | 
TENAR को जलपालक अथवा कुकरोंधे के रख 
में घोटकर टिकिया वना लेना चाहिए | इन टिकियों 
को धूप में खुखाकर मिट्टी के वरतन में भरकर दूसरे 
शराव ( दिये ) से झुँह वन्द करके कपड़मिट्टी कर 
देना चाहिए | इस कपड्मिट्टी के सूख जाने पर एक 
सेर टिकियों का वज़न हो तो ३०-४० कंडा को ऊपर 
नीचे लगाकर गजपुट में रखकर फूँक देनी चाहिए । 
यह ध्यान रखना आवश्यक है कि ओषधि का पुट बीच 
में रहे और अग्नि सारे गजपुट के नीचे से प्रदीप्त की 
जाय, जिसमें नीचे के कंडे कच्चे न रह जाय | स्वाङ्ग 
शीतल होने पर एक दिन बाद ओषधि का पुट निकाल 
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लिया जाय । ऊपर लिखे अनुसार ७ फुट देना चाहिए | 
इसके वाद फिर ७ पुटवाले को पीसकर 
ü a 


वरगद की ऊपरी लटकती हुई जटा के रस क॑ 
देना चाहिए । प्रत्येक वार में 
ओषधि के द्रव में घोटकर टिकिया वना संपु 
कर कंडो का गजपुट देना चाहिए | इस Í 
लिखी वातो में कभी लापरवाही न करे । 
करते हैं, घे ग़लती करते हें | 


n. - 


` 


एनी चाहिए । 


D 


२. आ्रापाश्र का रस ताज़ा होना चाहिए | 


AA 


३. (टाकिया खूव सूख जानी चाहिए । 
४. पुट-पात्र पुस्ता हो और उसकी ऊपरी कपड़- 
मिट्टी मज़बूत रहे तथा पुट देने से पहले खव सूख जाय । 
१.८ पट में कंडे सावधानी से चुने जायें, जिससे 
उनके वाच में वहुत अन्तर न रहे । 
१ सवथा स्वाङ्ग शीतल होने पर ही पुट खोली 
जाय। इन वाता में थोड़ी भी असावधानी करने से ओषधि 
का रङ्ग ठाक नहीं होता | गुण कम रहता है और Fofi- 
कभी हानिकारक भी हो जाती हे । प्रत्येक पुट 
म. अभ्रक का वज़न बराबर घटता जाता है, यह वात 
सद्व ध्यान में रखनी चाहिए । इस प्रकार २४ पुट मे 
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साधारण अञ्रकभस्स UD हो जाती है । छा 


पक्ता ख उसम काई अन्तर हो तो कुछ AAR qz देना 
छाला इं । मार ESTO USD सता शतपु ( १ पुरा 


i 
वाली ) अश्चकभस्म विशेष गुणप्रद होती है । 

परा्ता--तेयार हो जाने पर चुटकी में दवाने से 
झुलायम हो | अशुली हटाने पर अँशुली की रेखाएँ 
रस्म स स्पष्ट दिखाई देती हो । पकाश में रखने 


दाकर द्खन से भा उसमे कोइ कण न चमकता 


हो अथात्‌ निश्चन्द्र हो तथा भस्म का रंग लाल हो | 

विशेष ज्ञातव्य--अश्वकभस्म ATAJA ( १००० 
पुटवाली ) तक तैयार की जाती है। उसमे अश्रो- 
लिखित ओषधियो के रस अथवा काढे में १-१ या २-२ 
वार घोटकर पुट देनी पड़ती हे । faut अभ्रक 
को मारण करनेवाली हैं । 


आक का दूध, थूहर का दूध, वरगद का दश, 
वरगद की जटा, मकोय, वनतुलसी, जलपालक, कुक- 
रोधा, वेल की पत्ती, अडू सा, कदस्व, शालिपणी, 
घीकुआर, गोखरू, गोमूत्र, गुड़, कायफल, नागरमोथा, 
वेर की छाल, कटाई, त्रिफला, अरणी, सरसों, पठानीलोध, 
शुच, भाँग, कसोंदी, धतूर, मरा, ब्राह्मी, शतावर, मेनफल, 
असगंध, शंखपुष्पी, पान, श्वेत gaian, हस्तिशुण्डी, 
पृष्टिपणी, तगर, सतोना, मूपाकणी, केले का रस, भ्ंग- 
राज, चमेली; चौलाई, AIRA, अनारपत्र, सोना- 
पाठा, एरंड, तालीसपत्र, चित्रक, मछेछी इत्यादि । 
माञा-१ स॒ २ रत्ता पयत | 
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अनुपान - मधु या रोगाडुखार | 
समय--प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानुसार । 


उपयोग- सन्निपातञ्चर, दोषो की अव्यवस्था, 
निवलता, वृद्धावस्था के दोष, मस्तिष्क की कमजोरी, 


वीर्य के दोषादि । 
अश्वगन्धा रिष्ट 

aaia नागोरी २॥ सेर, कालीसूसली १ सेर, 
मँजीठ, बडी हर, हल्दी, दारुहल्दी, मुलहठी, TEA, 
बिदारीकन्द, अज्जुनछाल, मोथा, तेवड़ीमूल प्रत्येक 
आधर-आध सेर । 

अनन्तमूल, काला अनन्तमूल, श्वेत चन्दन, vm 
चन्दन, मीठी वच, चित्रकसूल प्रत्येक ३२-३२ तोला, 
सव ओषध्यो को कूटकर ५ मन १२ सेर जल में 
काढ़ा करें २६३ सेर शेष रहने पर उतारकर छान 
रखना चाहिए; इस मिट्टी अथवा चीनी मिट्टी के पात्र 
में भरकर फिर उसमें वई के फूल ६४ तोला, मध 
१८६ सेर, सोंड, कालीमिर्च, पीपल प्रत्येक ८-८ तोला, 
दालचीनी, तेजपत्र, इलायची, प्रत्येक १६-१६ तोला; 
प्रियंगु १६ तोला, नागकेशर = तोला । 

इन सव ओषधियो को कूट कपड्छानकर काढ़े- 
वाले पात्र मे मिलाकर पात्र का HE अच्छी तरह कपड़- 
मिट्टी कर SUHÜ म गाड़कर रख दे । एक 
मास के बाद पात्र को निकाल ओषधि को कपड़े से 


c 


छानकर वातल ZI म भरकर सुरक्षित रख | 
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HII १ से २॥ तोले तक । 
समय कुछ आहार लेने के ५ मिनट बाद, दिनि 
में दो चार प्रयोग करना चाहिए d 

उपयोग सूच्छी, अपस्मारः योषापस्मार, उन्माद, 
शोथ, अश, अग्निमान्य, अशक्तता और वायुजनित 
उश्या नष्ट होती हैं । 

अमृतासत्व 

विधि--अच्छी पकी हुई ताजी शुर्च ( अंगुष्ठ 
प्रमाण मोटी ) को लेकर पत्ते निकाल दे । इसको खच 
सहीन कूटकर २० शुने जल में ३-४ दिन भिगोकर 
रख दे | फिर इसे मसलकर भिन्ने कपड़े से छान लेना 


v 


> ` e 


२ 

वरावर आहिस्ते से निथार ले ओर पीछे धीरे-धीरे 
जल निकाल देना चाहिए । जल को इस प्रकार निकाले 
कि गुर्च का सत्व जो बरतन की तली में जम जाता 
वह हिलकर जल मे न घुलने पावे । जब थोड़ा जल 
रह जाय तब अन्य साफ़ जल मिलाकर हिला दे, 
जिसमें सव सत्व उसी में छुल जाय । वाद में निथार 
कर जल निकाल दे । इस प्रकार ३-४ वार करने से 
शुद्ध श्वेत गुर्च का सत्व नीचे वेठ जाता है । यह 
asian गाढ़ा और सफ़ेद होता है। इसे छाया में सुखा- 
कर पीसछानकर रख लै | मिट्टी या क्रलईवाले पात्र 
में बनाने का ध्यान रखना चाहिए । बस, NAAU 
सत्व तैयार है | 


MHZ 
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मात्रा १. रत्ती से ३ माशे तक । 

अचुपान-नमघु, अनार का रख, आंवले का 
gean, शवेत वनझ्शा | 

समय- प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानुसार । 

डपयोग---जी ण॑ज्वर, पित्तज्वर, दाह, आँखों ओर 


agat की दाह, SHE, प्रदर, पाचनदोष, A 
अशक्ता पर | 


छोटी इलाइची के वीज, फूल प्रियंशु, नागरमोथा, 
बेर की शुठली की गिरी, छोटी पीपल, सफ़ेद चन्दन, 
खील, लाँग, नागकेसर; प्रत्येक समान भाग लेना | 
सम्पूर्ण ओषधियों को कूटकर कपड़े से छान ले । 
मात्रा--५ से २० रत्ती तक अथवा १ से ३ 
माशे तक । 
अलुपान--मधु और मिश्री अथवा शर्वत अनार | 
समय--दिन में दो 


मि 
A चार वार तक | 


उपथोग- वात, पित्त, कफ से उत्पन्न हुई वमन 
C AN a.nn 


क्य ), कास, हिक्का, तषा, अरूच आर [नमानया 
M e A cx A 
M 


कफ की चिपक को कम करने के लिए दिया जाता है | 
क. 
कल्पतरु रस 
शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध गंधक १ तोला, शुद्ध 


HH 
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चत्सनाभ १ तोला, शुद्ध मैनशिल १ तोला, स्वर्णमाक्षिक 
भस्म १ ताला, gam चाँकिया pa हुआ १ तोला, 
साठ २ तोला, छोटी पीपल २ तोला, कालीमिर्च १० 


पारद्‌ और गंधक की कज्जली कर 
लेना । फिर अन्य ओषध्यो का कपड्छान किया 
हुआ qU कळली के साथ वारीक घोट ले ओर 


सात्रा--२ खे z चावल तक अ्रवस्थानुसार | 

अनुपान--मध्ु अथवा पान का रख, MERTE | 

समय--प्रातः-खायं अथवा आवश्यकतानुसार | 

उपयोग--वातश्लेप्मञवर, निमोनिया, इन्पलूणन्जा; 
तमकश्वास, JAHA कास, इसका नस्य देने से वात 
तथा कफजन्य शिरोरोग, प्रलाप, मोह, छिक्का अवरोध 
नष्ट होते हैं । : 

FARGAT रस 
शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ, शुद्ध ATU 
| बीज, कालीमिच, छोटी पीपल, सुहागा चोकिया फूला 


हुआ) प्रत्येक १-१ तोला लेना | 
विश्रि- प्रथम शुद्ध द्रव्या को घाट लना फिर शेष 


ओषध्यो का चूण मिलाकर भाग क रस अथवा काथ 
में खरल कर उड़द प्रमाण वटिका बनाकर रख लना 


चाहिए | 
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मात्रा--१ से ४ वटिका तक | 
अचुपान- मधु, तण्डुलोद्क, TJER 
समय--प्रात:-सायं अथवा आवश्यकताङसार | 
डपयोग---तीवज्वर, ज्वरातिसार, अतिसार, mar 
हिः ~ es ESY c 
हेका, मरोड़ा, ग्रहणी ओर अग्निमान्द्य तथा कास- 
श्वास में देना चाहिए । 


कपराद वाटका 


अकेसूल को छाल का चूर्ण १० तोला, अतीत 

चूण २॥ तोला, देशी कपूर २॥ तोला, शुद्ध अफीम 
माशा । 

 faísr— मस्त ओषधियो को खरल में डालकर 


` 


छुन ए ताजे जल के साथ घाटकर WT क समान 
वटका बनावे ऑर छाया में खुखाकर शीशी में भर दे । 
मात्रा- १ से y वटिका तक । 
अचुपान---मध तथा ISAR, वलागराक्काश्च | 
समय--ादेन म २ a 
& वार तक आवश्यकता- 
gum । i 
उपयाग---ज्वर, आतखार अमातसार, रक्कात- 
सार, प्रवाहका, कास, श्वास, वमन uq वसाचका- 
० 


` 


विनाशक हें 
ec 
कपादक भस्म 
MT Ye. "> १० T, ` e 5 
Mata ahg, हलकी, पीली, गोठवाली, 
वजन म भारी तथा चमकीली कौडियो को तोड़कर 


e 


पार्ला म वाधकर काजी में ४ घंटे तक स्वेदन करना 
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अथवा कोंडियो का चूर्ण करके जँभीरी नींबू के रस 
५३ es x M » 
मे खरल कर एक दिन धूप में खुखावे । 


भस्मविधि कोंडिया के टुकड़ा अथवा रण 
को ग्वारपाठे के गूदे के साथ शारावसम्पुट बनाकर 
गञ्जपुट में जंगली कडा की अग्नि में फूँक देना चाहिए । 
ने कपड्छान करके रख ले, वस कपर्दिकभस्म तैयार है। 

मात्रा १ से ४ रत्ती तक । 

अनुपान--मधु, उद्ररोगो के लिए जँभोरी नींबू 
के रस से आर क्षयाचस्था में मक्खन-मिश्री के साथं । 

खमयं--प्रातःखायं अथवा आवश्यकतानुसार | 

उपयाग--कास, अतिसार, संग्रहणी, क्षय, शूल, 
uq, Wit पर हितप्रद È । 


. कुटजा रिष्ट 


कुडा की छाल ५ सेर, मुनक्का दाख २॥ सेर, 
मह्या, गंभारी की छाल प्रत्येक अआध-आध सेर, इन' 
सव ओषध्यो को जौकुट कर ५० सेर जल मे क्वाथ 
करे, जव १२) सेर शेष रहे तब कपड़े से छान ले। 
इसमें di के फूलों का छना हुआ चूण १ सेर, पुराना 
गुड़ ५ सेर मिलाकर मिट्टी के चिकने पात्र म अथवा 
चीनी की वनी मे भरकर कपड़्मिट्टी से मुख मुद्रित 
कर १ मास तक ज़मीन अथवा धान्यराशे मे गाड़ कर 
रख दे | खंधानावधि पूण होने पर निकाल ले ओर 
कपड़े से छान वोतलों में भर काक लगा cu 


M 


मात्रा--३ से x तोला तक | 
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$ अलुपान--ओषधि के समान भाग जल 

मिला कर पीना । 

“सायं भोजनोपरान्त | 
उपयोग--सव प्रकार के ज्वर | ज्वरसहित 

अथवा ज्वररहित रक्कातिसार, अतिसार, HIHIGIT, 

प्रवाहिका, संग्रहणी की प्रसिद्ध अव्यथे ओषधि है । 


कुमार्यासव 

ग्वारपाठा ( घीकुंवार ) का रस १३ सेर 
पुराना शुड़ ५ सेर, मधु २॥ सेर, शुद्ध लोह चूर्ण २॥ 
सेर, सांठ, कालामिचं, पीपल, लोंग, इलायच > दाने, 
दालचानी, पत्रज, नागकेशर, चित्रकमूल, पीपलाम्‌ल, 
बायविडंग, गजपापल), चव्य, हाऊवेर, धनिया, सुपारी, 
ङुटका, नागरमोथा, हरड़, वहेड़ा, ऑवला, रासना, 
द्वदारु, हल्दी, दारुहल्दी, पोहकरसूल, खिरेटी, सूचा, 
शुच, अमालगोटे को जड़, कंधी, कोंच के वीज, गोखरू, 
साफ) हिंगुपत्री ( भौंफली ), अकरकरा, sina के 
बाज, श्वत पुननवा तथा रक्कपुननंचा, पठानीलोध, 
स्वरमाक्तकभरुम, प्रत्येक २-२ तोला। धई के फूल 
३२ तोला । 
_  विधि-स्वणंमाक्षिकभस्म के सिवाय सव ओष- 
पिया का चूण कर छात रखे, फिर सव को एकत्रित 
करके मिट्टी क चिकने पात्र में भरकर सुख मुद्रित करके 
१ मास तक ज़मीन में गाइ Rd फिर कपड़े से छानकर 


i l 


चातला म भर काक लगा 
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माचा--३ से = NA तक । 
अलुपान--ओपशध्ा के समान भाग जल 


समय---प्रातः-सायं भोजनोपरान्त दिन में दो बार । 
पयोग--वलवधक, वणकारक, अग्निदीपक, धातु, 

रच्च तथा चीयवधक, परिणामशल, आठ प्रकार के उदर- 
दावत्त, स्मरणशक्ति की न्यूनता, मूचक्रच्छु, 
रेया, ऋतुदोष, प्रमेह, पथरी, अर्श ( ववासीर ), 


ग, रक्कपित्त तथा पुरानी क़ब्ज़ियत में उपयोगी है। 
3T 


गंगाधर रस 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध अफीम, नागरमोथा, 
मोचरस, पठानी लोध, कुडा की छाल, वेल का गूदा, 
घवई के फूल, प्रत्येक ओषाधि समान भाग लेना | 

विधि--पहले पारद और गंधक की कज्जली करे, 
फिर और ओपषधियो को कूटकर छान ले तथा आरंभ 
की तीन शुद्ध ओषधियों को छोड़ बाकी ६ ओषधियों 
के काथ में खरल करके सुखा ले । 

मात्रा--४ से १५ रत्ती तक । | 

अजुपान--मधु तथा तण्डुलोदक, वेलगिरीक्काथ । 

समय--दिन में दो से पाँच वार तक अथवा 
आवश्यकतानुसार । 

डपयोग--पुराना अतिसार, नवीन ग्रहणी, 


प्रवाहिका पर । 
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q 


hapi पिप्पली 

पीपल १ सेर लेकर ३ दिन तक बकरी के इश्च 
में भिगांना। दूध प्रति दिन वदलते रहना चाहिए । फि 
पापल का साफ़ पानी से धोकर इसके वीज लेना चाहिए! 
आर ANS पहर गुलाव जल मै घोट लेना | घटाई 
'नरन्तर प्रारम्भ रहे, इसका अवश्य ध्यान रखना चाहिए | 
इसका कपड़े से छान कर शीशी में भर दे | 

मात्रा--१ से ४ रत्ती तक ! 

अजुपान--घृत-मधु विषम भाग अथवा केवल 
मधु के साथ चाटना । 

समय--प्रात:-साय । 

E उपयोग- जीणंज्वर, कफ, कास, श्वास और 

यक्काद्विकार पर | 


च्यवनप्राश ग्रवलेह 


चल का छाल, अर णीमूल, सोनापाठा की छाल, कुंभार 
का छाल, पाढ्ल को छाल, खिरेटी, छोटा वलारा, वड़ा 
AAR, वनडरद, WD पीपल, गोखरू का पञ्चाङ्ग, 
बड़ी कटाई, छोटी कटाई, काकड़ासिंगी, JAAA, 
उनका दाख, जीवन्ती, पोहकरमूल, काली अगर, छोटी 
हर, वहड़ा, वला, गिलोय, वंशलोचन, नागोरी 
अगध, कच्चूर, नागरमोथा, श्वेत पुनर्नवामूल, श्वेत 
चन्दन, कमलफूल, चिदारीकन्द, HEMAN, काकजंघा, 
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छोटी इलायची, ayat के अभाव मे शतावरी, विदारी- 
"hec, AAMI, बाराह्मकन्द डालना | प्रत्येक ओपषाधियो 
२-५ तोला लेना । 


SAA को GIRT रात्रि 
में एक ऋलईदार तोवे के डेग में १६ सेर जल में 
| भिगो दे। प्रातःकाल XT को आगपर चढ़ा दे । 
के ğa पर मोटा कपड़ा वॉधकर उसमे अच्छे पके 
ए शुलाबी रंग के आधी छुटॉक वज़न वाल ५०० 
बले रखकर काढे की भाप में पका ले अथवा आंवले 
कपड़े की पोटली में AA बाँध कर लटका दे । पक जाने 
पर निकाल ले | जब १६ सेर जल का ४ सेर काढा. 
चाक्की वचे तव EST उतारकर काढ़ा कपड़े से छान ले । 
अब आँवलों की गिरी निकाल कर फेंक दे और 
आऑवलो को अच्छी तरह हथेली से HART खद्दर के 
कपड़े में रगड़ कर छान लेना, फिर इस छनी हुईं fugi 
को २४ तोला गोघृत में धीमी धीमी आँच से भूले, 
तडुपरान्त क्रलईवाली पीतल की कड़ाही अथवा quu 
मै sm काढ़ा 3 सेर मिश्री डालकर गोलीवाली 
कड़ी चाशनी वना ले | फिर इस चाशनी में ऑबलों 
की AA मिलाकर अग्नि से उतार ठंडा कर ले और 
कपड़े से छनी हुई शद्ध मधु १२ तोला मिला दे | इसके 
अतिरिक्त अधोलिखित gar हुआ चूर्ण भी अच्छी 
तरह मिलावे--वंशलोचन बड़ा ८ तोला, छोटी पीपल ४ 
तोला, छोटी इलायची दाने १ तोला, दालचीनी १ 
लोला, पत्रज १ तोला, नागकेशर १ तोला | वस च्यवनः 


z 
~ 
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प्राशावलेह तैयार हे | इसे कॉच या चीनी मिट्टी के 
बतेन में रखना चाहिये । 
मात्रा- तीन माशे से १ तोले तक । 
अडुपान-वकरी या गाय का गरम FI अथवा 
केवल जल ५ मिनिट वाद पीना चाहिये । | 


समय-प्रातः-खायं । | 

उपयोग--तक्षय, कास, श्वास, अशक्लता, सत्र मे 
गदलापन अथवा. मवाद निकलना, कफ के साथ रंक 
का आना, शरार को उष्एता, ARZA, पुरुषों का 
समह, स्त्रियां का प्रदर तथा ऋत॒दोष, वालका का सखा 
रांग, वृद्धा का रसायन EO! 


ज, 
ज्वरन्द्रवज्ञ रस 


साम्हर शज्ञभस्म, शुद्ध हिगुल, शुद्ध वत्सनाभ, 
शुद्ध घतूरबीज, iz, मिचे, छोटी पीपल, 
।पपरामूल, प्रत्येक ५-५ तोला l 

चूना क पानी मे पकाया हुआ GA २ तोला, 
Ja गाद्न्ता हरताल tll तोला, शुद्ध पारद ५ ताला, 
Fa गधक ५ ताला, चोकिया सुहागा भुना हुआ ४ 
तोला, भुना हुआ करंजवीज AU १० तोला । 

वाध- प्रथम पारद ओर गंधक दोनो को कज्जल 
के समान घाट लेना, फिर शुद्ध ओषधियों का चूण्‌. 


आर अन्य आषाधया का कपड़े से छना हुआ TU 
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मिलाकर क्रमशः करेला के पंचाङ का रस, तलसी पत्र 
९ रस, सत्यानाशी ( कटेणी ) का रस, TUATA, 
अकपज्ररस, इनकी YARAR १-१ भावना देकर 
| घोट ले और रत्ती प्रमाण वटी बनाकर काम मे लावे । 
| साचा--१ से ३ वटी तक । 
| अलुपान--तुलसी पत्र रस आर मधु या मिश्री 
i को चाशनी । 
। समय--प्रात:-साये अथवा आवश्यकतानुसार | 
| उपयोग--सवे प्रकार के ज्वर, विशेषतया शीत- 


S 6x 


पूर्व विषमज्वर, जीणज्वर के लिए अव्यर्थ ओषधि है । 


K d 


ना? 


D iN 
तालोसादि spur 


= 


तालीसपत्र १ तोला, कालीमिच २ तोला, साँठ 
३ तोला, छोटी पीपल ४. तोला, बंशलोचन वड़ा ४ 
तोला, छोटी इलायची के दाने ६ माशे, दालचीनी ६ 
माशे, मिश्री ३२ तोला । 

विधि--सव ओपषशियों 
कर रख लेना । 

मात्रा--४ रत्ती से ३ माशे तक अवस्थानुसार । 

अजुपान--मछु अथवा शवत वनफ़्शा । 


~ 


` e 


को कूट पीस कपड़छान 


समय- दिन में दो से चार बार तक आवश्यकताः 
नुसार i . 
उपयोग---कास, श्वास, शोष, वमन, अरुचि पर। 
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द्‌. 
दशांग लेप 


सिरस की छाल, मुलहठी, तगर, TRARA, 
इलाइची के दनि, जटामांसी, हल्दी, दार्हल्दी, कूट 
नेत्रवाला । 

विश्चि--सव ओषधियोँ को समान भाग लेकर 
कूट कपड्छानकर रख ले । इसको गोमूत्र में पीस- 
कर गमे करके पीड़। स्थान पर प्रलेप करना चाहिए | 

उपयोग-विसप, विषदोष, विस्फोट, बण, ब्रध्न, 
कर्णमूल तथा शोथ । 


ARISE] 


मुनक्का दाख २॥ सेर, मिश्री १० सेर, धवई के 
फूल आध सेर, वायविडेग, फूल प्रियंगु, कालीमिच, छोटी 
पीपल, छोटी इलायची के दाने, दालचीनी, पज, नाग- 
केशर, प्रत्येक 2-8 तोला लना चाहिए | 

विशि--पहले मुनक्रा साफ़ करके धो डाले तथा 
अन्य ओपधिथो को कूटकर चलनी से छानकर एक 
चिकने घड़े मै भर दें और इसमे १० सेर थोड़ा शुन- 
शुना जल भर दे | पात्र का मुह कपड़्मिट्टी से चन्द 
कर ज़मीन अथवा धान्यराशि में गाड़ दे | २१ दिन 
क वाद इसे निकालकर कपड़े से छान बोतलो में भरे 
आर काक लगाकर धूप में रखे ३-४ दिन बाद २-३ 
वार छानकर पेंकबन्द करक रख लेना चाहिए | 
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मात्रा--६ माशा से २ तोले तक अवस्थानु सार । 

श्रछ्ुपान--आसव से दूना ताज़ा जल मिलाकर 
गय क गिलास या पत्थर की कुन्डी में डालकर पीना 
HELME 

खमय--प्रातःसाय भोजनोपरान्त | 

उपयोग--क्षय, उर:क्षत, कास, श्वास, कंठरोग, 
RBT, उद्रविकार, निमोनिया, रक्काटपता पर | 

न, 
(IU रस 

शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, अञ्रकभस्म, NENEN, 
शुद्ध वत्सनाभ, सुहागा चौँकिया भुना EA, सेधा तथा 
काला नमक, AF नमक, कांसिया नमक, जीरा, तज, 
लोग; प्रत्येक ओषधि समान भाग लेना चाहिए । 

Aaa ओपषश्चियो को कूटकर कपड़े से 
छान लें, किन्तु सवप्रथम पारद और गंधक को घोट- 
कर कञ्जली कर लेना | फिर सब ओषधियों को एकत्रित 
कर निगुन्डी, uec Ag सा और अपामार्ग के पत्तों 
र का रस तथा गूमा के फल ओर AMER रस की १-१ 

भावना देकर १ रत्ती प्रमाण की वटिका वनाकर रख 
| लेना चाहिए | 
मात्रा--१ से ४ वटिका तक अवस्थानुसार । 
अनुपान--मधु अथवा शीतल जल | 
| समय--रात्रि में सोने से दो घन्टे पूर्व अथवा 
^b 


आवश्यकतानुसार प्रयोग करना | 
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उपयोग---अंनिद्भवा ( निद्रानाश ), तन्द्रा, आलस्य 
बेचैनी तथा वाह्य ऊष्मा ओर अभ्यन्तरीय शीत इस 
"Y [o 6 X 
दशा में उत्तम लाभप्रद प्रमाणित हुई हें । 


q 


प्रवालपिष्ठी 


सूगा हलका, लाल रंग, चिकना, गोलाकार, चर 
घुना, वज्ञना, तोड़ने में कड़ा, वड़ा जातिवाला । Uu 
सूगे को अथवा इसकी शाख को कार्ये मे लाना चाहिए | 

शोधनबिधि--गोसूत्र, गोडुग्ध तथा त्रिफला 
काथ में १-१ पहर दोलायन्त्र द्वारा शोधन कर लेना 
चाहिए । फिर उष्ण जल से धोकर सुखा ले और कूट 
कर कपड़े से छान रखे । इसे गुलाव जल में २१ वार 
भावना देकर खूब थोटे और दिन को सूर्य की रोशनी 
(qu) में खुला रक्खे । सूर्यास्त के वाद पुनः छुटाई 
करे | इस प्रकार भावना पूरी होने पर पीसकर कपड़े 
से छान रख ले | 

मात्रा-आध रत्ती से ४ रत्ती तक अवस्थानुखार। 

अचुपान- ag, मकखन-मिश्री, मलाई, गोडुग्घ । 

समय---प्रातः-साय, दिन में तीन वार तक | 

उपयोग--धातुविकार, मूत्र में होनेवाला बार्य- 
स्याव, कास, क्षयरोग, नेत्ररोग, पित्त की विकृति, 
सूच्छा, हिस्टारिया, उन्माद पाचनदोष और साधारण 
निबलता में हितावह है । 
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प्रवालपंचापूत 


प्रवाल ( सूँगा ) = तोला, मोती अनविश्ने ७ तोला, 
शुक्ति ( सीपमोती ) ३ तोला, शंखनाभि २ तोला, 


>. 
~ 


काडा १ ताला । 
विधि-सवप्रथम पाँचो ओषधियों का शोधन 
करक कूट छान लेना, फिर गोडुग्ध, गन्ने का रस, 
MEAL का रस, लुलखीपत्ररख, शतावरीरस, 
वेदाराकन्द्‌ ओर हंसपदी के रस की १-१ भावना 
पृथक पृथक देकर दो-दो पहर तक घोटना । अस्त में 
कुवार के रस से टिकिया वनाकर शरावसंपुटित 
करके जंगली कंडों में गजपुट द्वारा ५ वार अग्नि देना 
चाहिए । प्रत्यक वार घीकुवार के रस से टिकिया 
चनाकर पुट देना चाहिए | 
मात्रा--१ स ३ xul अथवा २ से ६ ग्रेन तक | 
अनुपान- my । 
समय- दिन में दो वार प्रातः-खायं । 
उपयोग-साधारण निवलता, क्षय की ANA, 
L सूत्र में वीर्यस्राच होना, मन्दाग्नि, आध्मान, कास, 


पांडु, पृष्ठवण, गंडमाला पर | 
म, 
मकरध्वज रस 


शुद्ध पारद ८ तोला, शुद्ध गधक ४८ तोला, सोने 
का वरक़ १ तोला । 
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विधि->खरल में पारद डालकर घोटना ziic 
घोटते समय १-१ dos डालते ज्ञाना | घाटने से 
qim पारद में अदृश्य होता जाता हैं | जब वरक़पाउद 
में मिल जाये तब थोडा थोडा शुद्ध पिसा हुआ R 
मिलाकर एक दिन घोटना चा घोटने से इसका 
रंग ठीक काजल जैसा काला हो जाता हे, आर 
देकर देखने पर भी इसमें पारद की चमक दिखाई नः 
देती । इसे कञ्जला कहत ह | कञ्जला तयार हा 
ज्ञाने पर कपास के फूलो का रख अथवा WERT 
का रस अथवा वरगद्‌ की लटकती हुई कोमल आर 
सुखे जड़ों के रस से २-३ दिन तक घोटकर खुला 


e 


लेना चाहिए | इसके सूखने पर ७ कपड़ामदा का EZ 
आतशी शीशी में भरना । आतशा शाशा इतना बड़ा 
होनी चाहिए, जिसमे कली भरन पर नला छाइकर 
शीशी का पोन हिस्सा खाला रहे, केवल चोथाइ भाग 
मं कञजली भर जाय । 

एक चौकोर वड़े चूल्हे पर मारा नाद या खूब 
मज़बूत A मुहवाला मटका, जिसम कञ्जलांवला 
आतशी शीशी आसानी स अआ जाय आर शाशा 
रख देने पर भी उसमें शीशी के चारो ओर कम से 


c 


कम १०१० अगुल वालू भरा जा सक | फेर इस 
मे 


व्याने 


` 


नाँद को चूल्हे पर चढ़ाया जाय आर नोंद के पेदे 

दीचों-चीच आध्र इंच का गोल छेद कर दिया जाय | 
सी छेद पर अभ्रक का पात्र रखकर कपड़मिट्टो का 
इई कली से भरी हुई आतशी शीशी सीधी रख दी 


2 


S 
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जाय ऑर शीशी के गले तक नॉट में वालू भर दीं 
E A 

जाय | चोद्‌ के फूटने का अय हो तो प्रथम उसे लोहे 
[र * — i: 

' स वाधकर मज़बूत मिट्टी के गारे से लेप देना 


T4 WWE में लकड़ी की तेज आग दी जाय। एक 
लाह कं लम्बी शलाका से यह देखना चाहिए कि 
जला गलकर ढीली हो गई है या नहीं । कज्जली गल 
आन पर आग कुछ कम कर दी जाय, अन्यथा कभी 
केशी कळला उवल कर शीशी से वाहर आ जाती है । 
यह सध्यसाग्चि चरावर ६ दिन ६ रात एक-सी जलती 
सहना चाहिए | यदि शीशी के भीतर आग लगकर 
ज्वाला निकलने लगे तो तुरन्त शीशी के मुख पर कोई 
"INT ढक देना चाहिए और थोड़ी देर बाद फिर 
खाल WT चाहिए । 
जव शलाका देने से काला द्वव्य पककर कुछ लाल 
रूप में आने लगे तव शीशी के मुख पर £z या मिट्टी 
का डाट लगाकर शीशी वन्द कर दी जाय और २५ 
a आंच देकर वन्द कर देना चाहिए | दिनि 
चालू. आर शीशी शीतल हो जाने पर बालू हटाकर 
वार धार शाशी निकाल लेना चाहिए | इस शीशी 
ताइन स उसको नली म या उससे नीचे लाल रंग 
का वजनदार ओषधि चिपको इई निकलती हे । इसी 


S ~ 


का मकरध्वज या चन्द्रोदय कहत हं | शाशा के नीचे 
x 


भाग में जो भस्म निकलती हे, उसमे स्वण का अंश 
आधक हाता हे । अधिकांश वययवन्यु उस स्वणुभस्म 
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की जगह काम में लाते हैं ओर कई एक उसे दूसरी 
चार शीशी चढ़ाते समय कञ्जली में [मेला दत ह । 
परीक्षा--घिसने पर पीलापन या कालापन न रहे, 
मात्रा देने पर अवश्य लाभ हो | चञ्जनदार हा । रात 
को भी चमकता हो, घोटने से अधिक खुल हा | यहा 
परीक्षा हैं | xU 
मात्रा--इसकी साधारण मात्रा आधी रत्ता GT ह 
र पूर्ण मात्रा आधी से डेढ़ Cd तक हे । इसके 
अतिरिक्त रागा का वल, राग, "Hg. समय का ZANT 
वैद्य इसकी मात्रा न्यूनाधिक भी कर सकते हे । 
अपान सन्निपात में MERIA या पान के 
र्‌ के साथ देना | चैतन्य लाने के लिए कस्तूरी आर 
मधु के साथ घोटकर चटाना चाहिए | ताक़त के हुए 
केवल मधु या मलाई मे घोटकर चाटना आर ऊपर से 
उष्ण दुग्ध मिश्रीयुक्क पीना चाहिए । अन्य रोगा म 


BRI 


रोगी की प्रक्रति ओर रोगानुसार अनुपान द्वारा देना | 
समय- सन्निपात में ३-३ घरे पर, ताक़त के 
लिए प्रातः-सायं अथवा आवश्यकतानुसार । 
उपयोग-छोटी से वड़ा अवस्था तक के रोगः 
मात्र में इसका प्रयोग कर सकते हैं । विशेषकर-सन्नि- 
पात निमोनिया, इन्मलूरन्ज्ञा, हिमाङ्गावस्था, नाड़ीच्तीणता, 
रोग निवृत्ति के वाद हुई निवलता पर उपयोगी हैं । 
मरिचादि वटिका 
कालीमिच १ तोला, छोटी पीपल १ तोला, अनार 
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F A 
का बकला १ तोला, चंहेड़ा का वकला १ तोला, यवक्षार 
माशा, गुड ८ तोला । 
वोध संव ओपधियो का चूर्ण कर छान लेना तश्चा 
FF मिलाकर जगली वेर बराबर चटिका बनाकर Lb 
धाजा--१ से ४ वाटिका तक | vn 
(OCHO HNS उष्ण जल था वटिकॉ मुख में 
रखकर च्यूस | 
खमय- दिन मे तीन वार आवश्यकतानुसार | 
उपयाग-जपांचो' प्रकार की कास, स्वरभेद पर 
बुना । 


i 


मन्थरज्वरारि वटिका 


iur ५ तोला, तुलसीपत्र ताज्ञे ५ तोला । 
विधि-* प्रथम लॉग का फूल अलहदा करके कूट- 
छान, लेना, फिर तुलसीपत्र के साथ पीसकर चने समान 
घटिका बनाकर छाया में खुबाकर रख लेना:। 
मात्रा--१ से ४ वरिका तक । 
अचुपान-- मधु अथवा लोंग का काथ । 
!. समय- दिन में पाँच बार तक आवश्यकतानुसार | 
^; उपयोग--मन्थरज्वर, विषमञ्वर, श्लेष्मज कास | 


प्रक्गापिफ्री 


खूब सफ़ेद, पीलापन लिए, वजनी, -हलका, गोल, 
चिकना, चमकदार, मज़बूत) नमक के संसग से चमक 
कम न हो ऐसा मोती व्यवद्दार'म?लानाः चाहिए । + 07 
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शोधनविधि-- मोतियो को दोलायंत्र द्वारा २ पहर 
तक चूने के पानी में तथा एक पहर. तक गोडुभ्य Ñ 
ओऔटाना | अथवा कवल जेत की पत्ती के रस में एक 
पहर तक ओटा लना, फिर पानी से धोकर रख लेना 
चाहिए । 

पिष्टीविधि--इस. प्रकार शुद्ध किये हण uu 
को कूट पीसकर कपड़े स छान रखना । इसको ७ दि 
शुलाबजल में घोटकर सुखा ले । 

-मात्रा---२ चावल से १ रत्ती तक । 


अ्ुपान-मधु, शबंत वनफ़शा, गाडुग्छ d 


समय -- प्रातः-सायं आवश्यकतानुसार । 


७. EY A 
उपयोग-- हृदय. फुफ्फुस और मस्तिष्क कौ कम- 
aA Q A ~ 
जोरी, क्षय, कास, श्वास, MAT, मन्दाग्नि, शूल, 


आंत्रिक त्रण, नेत्ररोग, मूत्रविकार, पित्तविकार और 
AURAI पर | 
म्र TETH १ 

ux सौ वषे पुराने (xe के खंडहरों से निकला 
हुआ, वज़नदार, YATT, काला, तोड़ने में कड़ा 
और कड़ी मिट्टी के समान ZANT मरडूर काम में लेना । 

शाधनावाध--मंडूर के टुकड़ों को तेज़ अग्नि 
म तपा-तपाकर ७ बार गोमूत्र में, ७ बार त्रिफला काथ 
म इभा लना चाहिए । अग्नि के काम में बहेड़े, कीं 
लकड़ी का कोयला लना ज़रूरी है । 
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^ अस्मविधि---इस प्रकार शुद्ध किये हुए. dge 
को कूट-कूटकर QI चारीक कर ले ! फिर uiu 
काथ में घोटकर शराव-संपुर द्वारा गजपुट में फूँक दे 
स प्रकार ३०-४० पुट देना चाहिए । ` 

माचा--१ से ३ रत्ती तक अवस्थानुसार। ' ' 

अछुपान--मघु, त्रिफलाच्ू ण, पुननेवा का रस, - 
Siue बनफ्रशा । 

, समय--पप्रात+साय । 

उपयोग--उद्रविकार, पुराना o meg, पांडु, 

रक्काटपता;, शोथ | 


य, 
यशदभस्मं gs 
काटने में रॉगे से कठिन, सफ़ेद और चमकदार, 


A 


गलाने म रागे से कठिन, वज़नदार यशद ( जस्ता ) 
उत्तम होता है । Dart 
शोधनविधि- लोहे की करछुल में जस्ते को 
गला-गलाकर २१ वार बुभावे, यह तॉव अग्नि देने 
और धौंकने से गलता हे । बुझाने के लिए एक ada 
में दूध भरकर वतन का मुँह चक्की के ऊपरी पाट खे 
ढक देना | बुभानवाल को शरीर बचाकर चक्की के 
छेद से जस्त को गलाकर डालना चाहिए । ' 
भस्मविधि- शुद्ध जस्ता १० तोला, शुद्ध पारद 
१० तोला, शुद्ध गंधक १० तोला। शुद्ध जस्ता `को. 
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ब्र अग्नि द्वारा गलाकर पारद मिला देना.। इस प्रकार 
लोडदेड द्वारा चलाते से जस्तेका चूण ET जाता 
है,। इस चूण को नींबूं के रस में १ पहर तक घोटकर 
जल से धो लना; .जव. सूख जाय, तब गंधक मिला 
घोटना तथा कजाली कर लेना चाहिए | इस nuu 
को शरावसंपुट में रखकर ५० RS की अग्नि में फू 
देना इस प्रकार ३ पुट देने से भस्म काले रंग की 
वज़नी होती हे | 
_सात्रारआश्री से १॥ रत्ती तक अवस्थाछुलार | 
Lesung, मक्खन-मिश्री — 

समय--प्रातः-साय॑ | 

डपयोग--जी एज्वर, _ कास, श्वास, नेत्ररोग, 
वायुविकार, निवलता पर उपयोगी है । 


l यवक्षार 


£ , अच्छे पके हुए जो के वाल से नीचे जड़ तक 
के भाग को लेकर सुखा ले ओर जला दे । जलाने पर 
अच्छी प्रकार जल जाय, कञ्चाई न रहे | इस राख 
को अठणुने पानी में किसी मिट्टी के पात्र मे घोलकर 
रख! दे । .६-६ घंटे वाद २-३ वार घोल दिया करे । 
२४ HZ तक निथर जाने पर ऊपर का स्वच्छ पानी 
साफ़;कपड़े. से छान Al इस पानी को कढ़ाई में चढ़ाकर 
जलाना चाहिए । पानी के . जल जाने पर नमक 
जैसा-प्रदाथ तैयार हो जायगा, इसे घोट-छानकर रख 
WS इसका य॒वक्षार कहते हैं । 
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भात्रा--१० से ४ रत्ती तक, अथवा २ से ४ 
माश तक । icu 
अचुपान--तोज्ञा जल, मधु या पतले आखसवादि 
Row. ; क Ines 
` ससय--प्रातः-साय, विशेषकर भोजनोपरान्त!। 
अज्ञ में खाली पेर पर देना चाहिए । 
उपयोग---कास, कफ - का रुककर आना या 
अकड़ जाना, इन्फ्रट्पू एन्ज्ञा, गुटम, अशमरी, अजी शै, पेशाब 
क्रम होना. अंथवा रुक जाना, यक्तत्‌-प्लीहा की वृद्धि । 


र, (कन 

Qaae : v6 

लाल रोहिड़ा की छाल x सेर, पुराना गुड़ १० 
सेर, wak के फूल ४०, तोला, पीपल) पिपरामूल, 
चव्य, चित्रक छाल, सोंठ प्रत्येक 373 तोला, छोटी 
इलायची के दाने, दालचीनी, पत्रज प्रत्येक ३-३ तोला, 

हरड़, चहेड़ा, ऑवला प्रत्येक ३-३ तोला | 0005 
“> 'विधिऽ-रोहिड़ा की छाल करो कूटंकर- १ मन 
पानी में काथ करे । जब १० सर पाना बाक़ा रह तब 
छानकर गुड़ तथा अन्‍य ऋष थियो का छनां हुआ चूर 
मिलकर चिकन” या चपड़ा एते हुए घड़े मे रख मुख 
मुद्रित करके ज़मीन “में गाड़ दे । uus मांसः उपरान्त 
-छौनकॅर बोतला''मं भर कार्क लगाकर रख दे D ४४४४ 
मात्रा- ३ माशे से १ ताल तक अवस्थाबुसार १) 
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` अनुपान--अरिए का सम भाग ताज जल 
मिलाकर । 

co aaa प्रातः-सायं भोजनापरान्त | 

उपयोग-यक्रत्‌ ओर सीहा के विकार, BF, 

बवासीर, पांडु, शोथ, मन्दाग्नि, उद्रविकार, * 

s NS 

one लवङ्गादि चूण 
लोग, शुद्ध कपूर, छोटी इलायची के दाने; ; दाल- 
चीनी, नागकेसर, जायफल, खस, सोठ, काला जौरा, 
काली अगर, वंशलोचन, 'जटामासी, नील कमल, छोटी 
पीपल, सफ़ेद चन्दन, तगर, नेत्रत्राला, कंकोल--प्रत्येक 

१.१ तोला | मिश्री & तोला । . . 

^. विधि--सव ओषधियों, को कूटपीस . कपड़े से 
SA शीशी में भरकर रख लेना चाहिए । _ 

८... मात्रा---४ रत्ती से ८ रत्ती तक तथा १ से ३ 
माश तक d PR 
, ४» अजुपान--मध्ुु अथवा माता के दूध में मिला 
क. देना | i : E 
fos 7समय--प्रातः-सायें, आवश्यकतानुसार । 

.. उपयोग --साधारण्‌ ज्वर, कास, तमकश्वास, 
अतिसार, अग्तिमान्य, 'अरुचि,. क्षय, TAFT का .शोष, 
नमन, प्रुमंह, प्रातश्याय, SAR त्रण आर अशक्कता पर 
ENSE. कक mS » Os 


Done 
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लवङ्गादि वटिक 
लोग, aria, हेड़े का बकला प्रत्येक १ 


[ला | पापड़ कत्था ४ तोला), अनार का बकला ६ माश, 
यवत्तार ३ माश। 


~ 


एवाध--सवब आषाधया को कूट-पीसकर छान लेना) 
C AJA का छाल के काथ से घोटकर चने प्रमाण 
सरेका बनाकर रख लेना चाहिए | 


'मात्रा--१ से ४ वटिका तक, आवश्यकतानुसार ॥ 


A 


अनुपान मधु अथवां मुँह में रखकर रस चूसना 


समय-- प्रात:-सायं, अथवा जिस समय खाँसी 
चलती हो । 
उपयोग--पाँच प्रकार की कास, कफ का जम 


जाना, गले की खरखराहट, सामान्य ज्वर, प्रतिश्याय 


( जंकाम ), जकाम के अन्य विकार; बालकों की 
कुकर खांसी । S 


लाक्षादि da e 

बेर को लाख ४ सेर, तिल्ली का तैल. सर, दही 

का पानी ८ सेर, सॉफ, हल्दी, देवदारु, सूचा को जड़ 
qz, सभालू बीज, कुटकी, सुलहठी, रास्ना, नागारो 
सर्गश्र, नागरमोथा, लाल चन्दन प्रत्येक tot ताला: 


5 “विश्च प्रथम लाख का qÅ कर ३२ सर पाना 
मेःक्ाश्रःकरे। जब ८ सर शष -TE तब छांनकर उसमे 
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तिल्ली का तैल, दही की पानी और सॉफ आदि १ 
आषाधयों को कूटकर मोरी चलनी से छानकर पानी 
भाग क समान गाढ़ी सिल पर पीसकर इसकी लुगडी 
मिला दे । फिर मन्द aha से पचाव । जब तेलमा 
शेष रहे तब उतारकर ठंडा होने पर कपड़े È 
आर वातला म भरकर रख ले | RM 
उपयाग- इस तेल को मालिश करने से (uuu 
ज्वर, कास, श्वास, AA, कमर तथा पीठ का शल. 5 GI 
आर पत्त का प्रकोप, देह मे दुगेन्ध का आना, cou 
बालका का -सूखा रोग, गभवती स्त्री के मालिः 
से गर्भ परिपुष्ट होता है । ् 


ai, i * Quebec 


q a 


सन्तकुमुर्माकर रस. 


स्वशभस्म . २ तोला, .कान्तलौहभर्मं ३: तोल 
वगभस्म ३ तोला, पारदभस्म ४ तोला, SISSTEH 
सहस्नपुट! ४ तोला, प्रवालपिष्टी ४ तोला, क्लापिष्टी 
४ ताला । 

विधि--सव आपधिया को खंरल म डालकर नीचे 
fera द्रव्यो की क्रमानुसार भावना देनी 'चाहि र । यद्यपि 
यह भावना ही लिखी है, तथापि इन चीज़ों के साथ qe 
रख: घोटा जा संकेता | ` 2 
Do MET. गन्ने का रस, AF सका रस; लाख का 
काथ; नेत्रवाल] का-काथ, केले के कन्द्‌ःका Cu; केले: के 
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झल का रस, कमल के फूल का रस, - चमेली के फ़ल 

का रस, शुलाव-जल । इनकी भावना देकर सुखाने 

वाद्‌ रख खे आठवा हिस्सा कस्तूरी मिलाकर घोट देना 
[र शीशी से रख लेना चाहिए | 


(30— t से ३ चावल “तक b बड़ी आयुव्राली 


लिए १ से २ रक्ती dabo £ 0 or ४.५5 
agua — मधु, दूध की मलाई, gama । 
'खम्रय--प्रात>साय । ¦` . RU 


2o उपयोग--सव TUE विशेष कर मधुमेह, वहुमूत्र, 
हेस्टारेया, पेशाव में सफ़ेदी sar पीब ^ जाना, 
नपुंसकता, ' रोंगनिवृत्ति के वाद हुई Rian पर 
उपयोगी है । IE XP CX 


बमनामृतवटी -.....६ 


शुद्ध गंधक) शुद्ध Maa, ` खावरश्रँगभस्म, 
गोरोचन, कमलगट्टा, GAIT तवाखीर, भुलठी, zn 
चोकिया: भुना हुआ, सफ़ेद चन्दन :का - बुरादा प्रत्येक 
१.१: तोला .ले | ; 
विधि--सब ओषधियों -का चूर कर. hri 
फिर बेल की जड़ क काथ से एक पहर घोटकर रत्ती 
प्रमाण वटी बनावे और JANAT रख ले । 
भात्रा--१: ४ चटी तक | o 2 
.. ्रनुपान--भधु अथवा केवल शीतल जर्ल'।' 
= 'समय--प्रात:-सायः अथवा आवश्यर्कतोबुसीर 


AA 
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उपयोग---कास, श्वास, हिचकी, gp जेमन ।. 


07000 वासाबलेह 


१ तोला, दालचीनी १ तोला, पत्रज 
१ तोला, मधु १ सर | « 

विधि -अड़ से के पत्र का १.६ सेर पानी मे काथ 
करे, शेष ४ सेर रहने पर छान ले। इस काथ में मिश्री 
और घृत मिलाकर MA | जब गाढ़ा हो sum तब 
पीपल आदि औषधियों का कपड्छान किया EH EQ 
मिलाकर नीचे उतार ले, पीछे ठंडा होने के बाद १ खेर 
मधु मिलाकर शीशी में रख ले । 


ha 


मात्रा--३ माशे से १ NA तक | 
a अचुपान--काँच के पात्र या पत्थर की कुंडी में 
डालकर चाटना | : 
५ ५ सम्रप- प्रात::सायं, आवश्यकतानुसार । 
उपयोग --राजयक्ष्मा, कास; श्वास, EDI, 
fera A QE 
RARD पाशवशल, हच्छूल और ज्वर परत ^ 


NAITI . 


विधि — अडू से के पञ्चाङ्ग को सुखाकर जल्ला ले । c 
इख राखःको अठगुने: जल में घोलकर -निथार ले तथा 
छान; ले.) इस छन ` इए' जल को कढ़ाई मे-डालकर पका 
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QN 


E f 


पर नीचे एक नमक-जैसा पदार्थ बैठ जाता है 
से घोटकर रख लेना, यही वासाक्षार है | = 
घाता १ रत्ती से ४ रत्ती, तथा १ से 
साशे तक । m 
CIN मधु अथवा जल | 
समय--प्रात:साय अथवा आवश्यकतानुसार ।.. 
! उपयोग-->कफ को पतलाकर निकालनेवाला, कास, 
वाख, निमोनिया, -पाचनदोष, यकृत्‌ सोहा के विकार । 


वजयातल 


भांग का रस अथवा चोगुते जल में काथ करे। जव 
Huy चौथाई शेष रहे तब छान ले | रस या काथ ४ 
खेर, fagi का तेल १ सेर | | 
विधि-दोनो चीज़ों को कढ़ाई में डालकर 
मैदाग्नि से पचाना, जब तैलमाअ शेष रहे तव छानकर 
बोतलो में भरकर रख लेना चाहिए । 

उपयोग--नीद्‌ लाने के लिए रात्रि'को रोगी के 
शिर ओर पैर के तलुओं मै मालिश करने से दो घरे 


वाद्‌ घोर निद्रा आती है । 
बृहतूकस्तूराभरव ण्स 


~ „ कस्तूरी, शुद्ध कपूर) अम्रकभस्म।स्वणभस्म, राप्य 
अस्म, ताम्रभस्म, लोहभस्म, - सुक्काभस्म, NAMATH, 
गादन्तीहरतालभर्भ, घवई--के फूल) कांच क. वाज, 
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- अचुपान--उद्र रोगों qx नींबू का रस था उष्ण 

जल, यकृत्‌, सीहा मे त्रिफलाचू र के .साथ, "repu 

तया मधु | ८ 

(^ संमय-5प्रातः-सायं आवश्यकतानुसार | 
उपयोग- मन्दाग्नि, अंपाचन, शल; 

अम्लापत्त, eH, यरुतू, साहा पर उपयागा & [ 

श्वासकुठार रस 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ, शुरू सैन - 
शिल, चोकिया सुहागा भुना हुआ, छोटी पीपल, सोठ, 
प्रत्येक १-१ तोला, तथा कालीमिचे २ तोला ! 
विधि-प्रथम पारद और गंधक को घोटकर 
- कजाली कर ले. फिर सब ओषधियों को कूटकर कपड 
छानकर मिला रखे शर आद्रक रस की ७ भावना 
देकर १ रत्ती प्रमाण वटी बनाकर रख लेना चाहिए । 
मात्रा--१ से ४ वटी तक अवस्थानुसार | 
अनुपान मधु, MARA ओर पान का रस | 
समय--प्रातःःसाय अथवा आवश्यकतानुसार | | 


“ उपयोग- वास के लिए विशेषरूप से प्रयोग 
किया जाता है। इसके अतिरिक्क निमोनिया, इन्फ़्ल्यू 
पन्ज्ञा, विसप, गले की गाठो की सूजन तथा दर्द और 


सूजनवाले अन्य रोगों मे भी उपयोगी है । 
| gafa qui 
काकड़ासिंगी; साँठ, कालीमिचे, छोटी 'पीपलः 
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वड़ी हरड छिलका; . बहेड़े का छिलका, sien 
भारंगी, Tel कटाई, पोहकरसूल, समुद्र नमक, कालाः 
WR, संघा नमक, AF नमक, सांभर नमक, यवक्षार 


प्रत्येक १-१ तोला लेना चाहिए । 


विधि--सव ओषधियों को कूट कपड्छान कर 
arl | um 

साचा--१ से ३ माशे तक । 

अङुपान--मधु अथवा जल । 

समय--दिन में तीन बार, अथवा आवश्यकता” 

सार । 

उपयोग--काख, श्वास, अधिक कफ जाना MIN. 

कफ का रुककर निकलता | “ 


«a 
समीरपन्नग रस 


शुद्ध पारद, शुद्ध गंधक; शुद्ध IIAN, wis, 
कालीमिर्च, पीपल प्रत्येक १-१ तोला लेना चाहिए । 

विधि---प्रथम पारद कौर गंधक को कजली कर : 
ले, फिर अन्य ओषधियां का कपड्छान किया हुआ 
qa ऑर कळली को एकान्त कर भृङ्गराज के रस 
की ७ भावना देकर उइ़र समान वटा बनाकर रख ले। 

भात्रा १ से २ वटा तक । 

अङपान--मधु, धत, ARATA l 

समय---प्रातःसायं आवश्यकतानुसार | । ` ` 
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9. उपयोग--कास, श्वास, कफज तथा वातज 
सेर पर । 
Che UT ` ` ` सावरशृङ्गभस्म 


८७ ब्रिधि-जसाबर साग के छोटे-छोटे टुकड़े करके 
मंदार क दूध म तीन दिन तक मिगो रखे, बा 
निकालकर मदार के. पत्तो में लपेट शरावर्श q 
कपड्मिट्ट से बन्द कर गजपुट में फूक दे | इस प्रकार 
१-२ पुट देने से सफ़ेद रंग “की भस्म तैयार दो 
जायगी । यादे काली रह जाय तो उसको पुनः मदार . 
के दूध मे घोटकर टि ड़ी वनाकर सुखा ले | इन दिक- 
डया को मर्दोर के पत्त में लपेटेकर गजपुट में फूँक 
लेना चाहेण | इसको कूटकर कपड़छान करे शर 
शीशी में भरकर रख ले | 

मारा २ चावल से २ रत्ती तक अवस्थालु सार | 
अचुपान- मधु, उष्णजल, घृत, मलाई । 
समय---प्रात:-सायं अथवा आवश्यकतानुसार | 


s 


lx — 
उपयोग - मन्थरज्वर, ` निमोनिया, कास, sare, 
हिचकी, पाश्वेश्ल, कटिशल, हृच्छूल, यकृत, शोथ, . 
फुल [धकार को नए कर शरीर मे स्फूर्ति लाता है 


।& „> - 0 सितोपलादि चूर्ण P ८ “गै 

वशलाचन २ तोला, छोटी पीपल १ तोला, छाटी | 
इलायचा क दाने ६ माशा, दालचीनी ३ माशा, -मिक्षी 
४ तोला । > > 
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विधि--सव ओषधयो को कूट कपड़े से छान 
मात्रा--४ रत्ती से ३० रत्ती तक अथवा २ से 
९ माश तक । 

अङुपान- मधु, QAT बनफ़्शा | 

समय--प्रातःःसार्य अथवा दिन में से ४ 
बार तक | 

उपयोग--कफज तथा पित्तज कास, प्रतिश्याय, 
सामान्यज्चर), क्षयरोग की अरुचि, हाथ'पेरो की दाह 


(S A A 
स्वगावसन्तमालना 
सोने के वरक्क १ तोला, शुद्ध मोती २ तोला, 
शुद्ध हिंगुल ३ तोला, कालीमिचे ४ तोला, यशदभस्म 


= तोला । 
'विधि--सोने के घरक्रो को मोती के साथ १ पहर 
तक घोटे । हिंुल और कालीमिचे चूर्ण के साथ 


` E 


बारीक घोटकर यशद्भरुम मिला दे, तथा ३ माश गाय 
के मक्खन को डालकर सबको चिकना कर दे । इसको 
काराज्ञी नींबू के रस से यहाँ तक घोटे कि मक्खन 
की चिकनाहट नष्ट हो जाय, तडुपरान्त सुखाकर रख ले | 

मात्रा--२ से ६ चावल तथा १ से ३ रत्ती 
तक अवस्थाळुसार । 

अचुपान--मधु) बकरी का दूध | मधु ऑर पापल- 
चूण के साथ । 
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समय--प्रातः-सायं । 
डउपयोग---जी णज्वर, क्षय, कास, मन्दाग्नि, SHE, 
D A A 
प्रदर, पांडु, निवेलतानाशक है । 


स्वणांमाक्षिक भस्म 


चिकना और चमकदार, पीलापन विशेष, कसौटी 
पर घिसने से सोने के समान रंगत दे, वजनदार 
उत्तम होती हैं । 

शोधनविधि--सोनामाखी के टुकड़ो को वारीक 
करके पोटली में वॉथ दोलायंत्र द्वारा केले के कन्द के 
रस में १ पहर पका लेने से शुद्ध हो जाती हे । 

भस्मविधि-इस प्रकार शुद्ध की गई सोना- 
माखी को खरल में पीसकर नींबू के रख मै घोटकर 
टिकिया बनाना ओर सुखाकर शरावसंपुट में रखकर 
गजपुट म॑ फूकना चाहिए । इस प्रकार ११ पुट देने 
से लाल, कुछ पीलापन लिये हुए मुलायम भस्म तैयार 
होती है । 

मात्रा-आधी रत्ती से दो रत्ती तक अवस्थाः 
gum i 

अचुपान-- मधु, शवेत वनफ़्शा अथवा रोगानुसार | 

समय- प्रातः-सायं, आवश्यकतानुसार | 

उपयोग- ज्वर, मन्थरज्वर, गलौघ, अस्थिविकार, 
अनिद्रा ( नींद न आना ), मस्तिष्क के विकार, 
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^ 


था ने MA A 
शिर तथा नत्र के रोग, हृदय को कमजारा) निवेलता- 
a 


संजीवनी वटिका 


aam, साठ, छोटी पीपल, वड़ी हरड़ का 
छिलका, MIA का छिलका, वहेड़े का छिलका, मीठी 
बच, अश्वुतासत्व, शुद्ध भिलावा, शुद्ध वत्सनाभ, प्रत्येक 
१-१ तोला लेना चाहिए । 

विश्रि--सव ओषधियों को कूटकर कपड़े से छान 
लिना । गामूच की एक भावना देकर खरल में खूब 
घुटाइ करना । महीन और चिकनी होने के वाद चने 
बरावर गोलिया वनाकर खुखा रखें | सूखने पर गोलियाँ 
कुछ छोटी हो जाती हे । 

मात्रा--१ वषे से ५ वषे तक के वालको को 
चौथाई वटी । ६ से १२ वर्ष तक के वालको को आधी 

१ वडी तक । इससे अधिक आयुवालौ के लिए 
से ४ वटी तक अवस्थानुसार । 
अनुपान Wu, MRTA, (FAGU जल या 

ताज़ा जल अथवा रोगानुसार | 

समय--प्रातः-खायं अथवा आवश्यकतानुसार | 

उपयाग-- साधारण उवर, मुड़िकाज्वर, मन्थरज्वर, 
अजीणं और अजीण से उत्पन्न ज्वर, पुराना अतिसार, 
जी मचलाना. वमन, उदराध्मान, मलावरोध, उद्रशूल, 
विसूचिका (èm), वसंतरोग, इन्फ्ट्यूएन्ज्ञा, बच्चो 
की सर्दी ! ; 


~ (Queue. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGanggotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib bhuiBrRvahi Trust Donations 


ह्‌. 
हिंग्वष्टक qui 

साठ, कालीमिचे, पीपल, अजवायन, ज़ीरा cra, 
काला ज़ीरा, संधा नमक, हींग प्रत्येक १-१ तोला लेना । 

विधि--सफ़ेद ज्ञीरा और हींग दोनो को पहिले 
घ्री मै भून ले, फिर सव ओषधिया को कूट-छान रखे । 

मात्रा- १ से ६ माशे तक, अवस्थानुखार | 
अनुपान--भोजन के प्रथम ग्रास में घी या उष्ण 
जल से । 

संमय--प्रातः-सायं, भोजन के समय या भोजन 
की इच्छा होने पर । 

उपयोग--अग्निमान्य, अजाण, आध्मान, उद्रः 
शूल आदि उद्रविकार, अरुचि के लिए अधिक व्यव" 
हृत है । 

त्र 
त्रिभुवनकीति रस 

शुद्ध हिंगुल, शुद्ध वत्सनाभ, cis, कालीमिर्च, 
छोटी पीपल, पिपरामूल, चौकिया सुहागा सुना हुआ 
प्रत्येक १-१ तोला लेना चाहिए । 

विधि सब ओषधियो को कूट-पीसकर कपड़े 
से छान ले | इसमे तुलखीपत्ररख, MER और 
धतूरपत्ररख की १-१ भावना देकर घोट ले । फिर 
उड़द समान वटिका वनाकर सुखाकर रख ले । 
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( १३३ ) 


साञ्रा--१ से ६ चटिका तक अवस्थालुखार । 
झळुपान--म'घु, तुलसीपत्ररस, मिश्री की चाशनी । 


र “सायं या ज्वर उतरने तक ३-३ 
दे चाद खिलाना, किन्तु २४ वटिका से अधिक सेवन 
नहीं कराना | 

उपयोग-- निमोनिया, पित्तज्वर, शरीर पर चकत्ते 
पड़ना और हर प्रकार के तीव्रज्वर पर उपयोगी है । 
सके अतिरिक्त विसपे; गले की सूजन और पीड़ा तथा 


C 


सूजन-सबन्धा अन्यान्य रांगा भा गुणकारा è l 


त्रिफलाचूण 
बड़ी हरड़ का छिलका, IF का छिलका, MAN 
का छिलका प्रत्येक २॥-२॥ तोला ले । 
विधि- प्रथम प्रत्येक ओषधि को अलग-अलग 
कूटकर कपड्छान करके रखें। फिर तीनो को 
समान भाग लेकर एकत्रित करके काजल के समान 


घोटकर रखें | 


मात्रा--३ माशे से १ तोले तक अवस्थानुसार । 

अचुपान-- मधु, मन्दाग्नि मे संधा नमक मिलाकर 
ताज़े जल के साथ | कोष्टवद्ध चूण से दूना गुलक्रन्द 
मिलाकर देवे । प्रमेह ओर नेत्ररोगो मे रात्रि को 
गोडुग्ध के साथ | उदरःविकारो पर उष्ण जल के साथ | 

समय-पातः-सारय)रात्रि में सोते समय, आवश्य- 
कतानुसार | 
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डपयोग--यह. चूर्ण आमाशय.को, नियमित रखता 
है, अतएव मन्दाग्नि, पुराना अतिसार, हिचकी, उद्र 


तथा शिरःशूल में अधिक व्यवहृत होता हें । आमाशय 


Yr 


से निकलनेवाले xm ( खून की वमन) को 
के लिए उत्तम हें तथा नेत्ररोगो के लिए प्रा 


` ` 


विषमज्वर, कास, यकृत प्लीहा, प्रमह, शोख पर 
योगी है । 
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!षधों में आये हुए रस-विषादि द्रव्यों 
का शोधनविधान 


pore 


पारद ( पारा ) 


पारद ४० तोला, घीकुवार का गूदा २० तोला, 
त्रिफलाक्काथ २० तोला, भटकळेया का क्वाथ २० तोला; 
चितावर का चूण १० तोला, पीली सरसो mr pi 


१० तोला । 
विश्रि--सवको खरल में डालकर ३-४ दिन घोटना 
ओर सूखने पर जल से धोकर सूखे कपड़े की दुशुनी 


ES 
२ 


al 


ह मै 3-9 वार छान लेना चाहिए | यह सव प्रकार 
` ~ CIN IE Y 
के पारद को विशेष शुद्ध है । 


गन्धक 
आँवलासार गंधक १० तोला, घी १० तोला, दूध 
५ सेर । ) us 
` चिधि--लोहे के.-पात्र में घी तपाकर गरम कर 


~ 


लेना चाहिए । जव वह खूब गरम हो जाय तब पिसा 


^ 
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हुआ गंधक पात्र में डालना चाहिए | गंधक तपकर 

घी के समान हो जाता है | इस प्रकार पतला हो जाने 

पर इसे ठंडे दूध में डाल देना चाहिए । गंधक दूध मे 
E 


उंडा होकर जम जाता हैं | इस प्रकार ३ बार गलाकर 
D ` EN 
बुझाने से गंधक शुद्ध हो जाता है । 


हिंगल ( शिगरफ़ ) 


bz 


y 


e 


शिंगरफ़ को भेड़ी के दूध अथवा नींबू 
खरल करके खुखा लेने से वह शुद्ध हो जा 
गोदन्ती हरताल 
गोदन्ती हरताल को कपड़े की पोटली में बॉधकर 


e MN "e 


नींबू के रस में १ पहर तक दोलायंत्र द्वारा पकाने से 
A 


स में 


que z 7 


अथवा अगस्त के पत्ता के रस में घ्रोटकर सुखाने से 
वह शुद्ध हो जाता हे । ८ 


^ 


qig 
S * 


रेती या चुंबक का लौह उत्तम होता है । ऐसे 
लोह के पतले पत्र करा ले अथवा रेतकर चूण करा 
लेना। इस चूण ( या पत्रो ) को अग्नि में तपा-तपाकर 
Aarma और गोमूत्र में ११-११ वार बुभा लें 


` 


॥ लोह शुद्ध हो जाता है । 
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२७ ) 
bed trama 
~ is A 3] 
शिलाजीत को निफला-काथ म घोलकर धूप में 
रख देना | जैसे-जैसे सूखकर उस पर पपड़ी पड़ती 


जाय वेसे ही वैसे उस पपड़ी ( मलाई ) को उतारकर 


झुखा ले, इसी को काम में लेना ठीक है l 


A 
zl 
"i 
श्र 
७५ 
ॐ 

०८7 
जी 
mm 
ॐ 
a 
2 
Fe] 
A 
ट्री 
4l 
>. 
7 
Jd 


आर कटोरे की संधि 

को उड़द द्‌ करके 

सुखा लेना चा ग्नि पर चढ़ा दे । थोड़े 

समय में RY रेधि हुए कटोरे की तली में 

लग जायगा | इसे निकालकर रख ले | वस यही शुद्ध 
मे 


कपूर है, यह काम लेना चाहिए | 
वत्सनाभ 


? 


E 
mu 
Aw S 
5 
4p = 
zy os 
E 
E 
E: 
en 
i 


८ 
d 
ॐ 
A 


यह दो प्रकार का होता हें; सफ़ेद ऑर काला। ये 
Mt M 0 6 


दोनों काम में लाये जाते हैं । इसे सिंगिया, बच्छनागः 


विष ओर मीठा तेलिया आदि कहते हें | | 
वत्सनाभ को गोमूत्र में ७ दिन तक भिगोकर 
रखे । गोमूत्र नित्य ताज़ा डालना चाहिए | जव यह 
इतना मुलायम हो जाय कि सुई खासने से पार हा 
जाय, तब गर्म जल से धोकर टुकड़े कर्के सुखा ले, 
और कूट छानकरःरख ले । इस प्रकार शोधित वत्स 


~ R ~ 
नाभ को कामसल।. 
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जमालगोटा 


जमालगोटे के :वीज काम मे । 
गोल, लंबे. ओर वशेर नोक के होते हैं । इनका तेल 
हानिकर समभा जाता हैं । जमालगोटे के वीजो को गो- 
मूत्र में दोलायंत्र द्वारा ४ पहर पकाकर इनके Sip की 
चाक्र से निकाल सुखा लेना चाहिए | सूख जाने 


पर इनको जल में पीस ले । इस AA को य 
मिट्टी के खपरे मे लेप कर सुखा दे । सूखने के वाद्‌ 
पुनः जल में पीस कर नये मिट्टी के खपरे पर लेप 
'करके HUI ले । इस प्रकार ४-५ वार करने से 
इनका हानिकारक तेल मिट्टी के खपरे में सोख जाता 


M 


LY 
€ | सूख जाने के वाद इन वीजा के चूण के 
कामम ले । 


~ 


करः उष्ण जल से धोकर सुखा लेने 
जाते हे 
भिलाबाँ 
भिलावा एक ज़हरीली वस्तु है । इसका घुऔँ या 
तेल लगने से शरीर सूज जाता हैं । इसके तेल में विष 


अधिक रहता हें l भिलाचॉ को पोटली में वॉधकर 
भस के गोवर को पतला कर इसमे दोलायंत्र द्वारा ४ 
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ES 


पहर तक उवाल ले, और उष्ण जल से RT काम 
से ले । अथवा गरम वालू में या गरम मिट्टी के खपरे में 
डाल देने से गरमी पाकर तैल-भाग निकल जाने पर इसे 
काम में लेना चाहिए | किन्तु यह क्रिया करते समय 
घुआं से शरीर को वचाते रहना चाहिए | 
अफीम 

अफीम के टुकड़े करके अदरक के रख में घाल 
पश्चात्‌ कपड़े से छानकर इस रस को घूप में खुखा 
कर रख ले | इस प्रकार शुद्ध का ES अफाम का 
काम में ले । 


` 


यंत्र-परिचय 
दोला यंत्र 
जिस AmA का दोलायंत्र म शुद्ध करना et 
उसको कपड़े में वाधकर पोटली वनावे झार TET का्‌ 
हाडी का आश्वा भांग ओषश्ियो के काथ या SU 
आदि पतले पदाथ स॑ पूरा करें तथा हाडी क मुह A 
“लम्बी लकड़ी रख उसमें बह पोटली apat हाड म 
लटका दे) फिर हाँडी को लुट परया s 


अग्नि जलावे । इसको दोलायंत्र कहत zl 
शरावसम्पुट 5 
गी हाँडी 
मिट्टी के दो गहरे सकोरे या चड़ EE र 
लेना । इसमें नीचे घीकुवार का गूदा बीच में शं 


z 
^ 
E: 
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ज्वरः सोपद्रवगणः क्रमेणेवावरोहति ॥ १६ ॥ 
गते तृतीय amè ज्वरः प्रायो विमुञ्चति । . 
इयं साधारणी प्रोक्रा मर्यादाऽस्य अवरस्य वे॥ ९७ ॥ 
यदा वेषम्यमाप्तोति तदा सा द्विगुणा भवेत्‌ । 
कदाचित्त्रिगुणा दृष्टा जायन्तेऽन्येऽप्युपद्रवाः ॥ १८ ॥ 
भिथ्योपचारादान्त्रेपु यदा यच्मापजायते । 

आक्रम्येते फुफ्कुसौ च जायतेऽन्येऽप्युपद्रवाः | 
अन्त्रयच्माभिधो रोगस्तदासाध्यो भवत्यसौ d ५६ ॥ 


नोट--यह “्रार्त्रिकञ्वर-निदान संस्कृत जाननेवाले सज्जनों 
की सुविधा के लिए संकलित किया गया हे, जो कि पंजाव- 
संस्कृत-पुस्तकालय, सेदमिट्टा बाज़ार, लाहोर द्वारा प्रकाशित 
माधवनिदान के परिशिष्ट निदान पष्ट ३१% से उद्धत हे । 


लेखक 


समाप्त 
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ग्रन्थ पर प्राप्त हुई सम्मतियाँ 


` 


अखिलभारतवर्षीय १७ वें वेद्य-सम्मेलन के सभापति 
आयुर्वदपञ्चानन पंडित जगन्नाथप्रसादजी शुक्ल भिपड्मणि, 
राजवैद्य, मेम्बर इन्डियन मेडीसन बोर्ड आफ्न यू dio लिखते हैं -- 

“दैद्य-विशारद श्रीयुक्क do हरिवज्ञभजी सिलाकारी-लिखित 
धसन्थरज्वर-चिकित्सा' सम्बन्धी निबन्ध मेंने जहाँ agi देखा । 
निबन्ध का ढंग अच्छा, वणंन-शेली रोचक, विवरण सप्रमाण 
आर विचार प्रगल्भ हें । इसके अनुशीलन से मन्थरज्वरसम्बन्धी 
सभी बातों की जानकारी अच्छी तरह हो सकती है । आप 
इसके लिखने में सफल हुए हैं ओर आशा हे, इसके प्रकाशित 
होने से वैद्य, वेद्यक, विद्यार्थी और सवसाधारण का अच्छा 
उपकार हो सकेगा। 

IC > x 

कविराज धर्मानन्दजी शास्त्री, आयुर्वेदाचाये, प्रोफ़ेसर) 
ग्रायुधेदिक कालेज गुरुकुल कांगड़ी लिखते हँ-- 

“कविराज do हरिवद्लभजी सिलाकारी द्वारा लिखित 
“मन्थरज्वर-चिकित्सा -विषयक निबन्ध देखने को मिला । यह 
mx उत्तम संकलन है । इसकी चिकित्सा का ढंग बहुत अच्छा 
ऑऔरण्मवीन ढंग को लिग्रे हुए लिखा गया है । लेखक महोदय 
खुद भी इस विषय के विशेषज्ञ हैं। अतः पुस्तक प्रत्येक वद्य 
तथा विद्यार्थी के लिए अधिक उपादेय 8 । 

x > ट 

कविराज do लच्मीशंकरजी शर्मा आयर्वदाचायं, To 
एम० एस०, बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी, भिपग्रलश वद्यभूषण, 
प्रिन्सिपल---एम ० एस० आयुवद कालंज दिल्ली लिखते हैं--- 
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“कविराज do हरिवज्ञम सिलाकारीजी शास्त्री सागर- 
निवासी द्वारा लिखित “मन्थरज्वर-चिकित्सा ग्रन्थ देखा 
जो कि अत्यन्त विद्वत्तापणं लेख हे, और चिकित्साक्रम भी 
भली प्रकार लिखा गया है । आशा है कि इस प्रकार की पुस्त 
से ग्रायुवंदसंसार को अवश्य लाभ हांगा । 

x X xX 


a 


- श्रीमान्‌ दयानिधि स्वामीजी AJAA, गोल्ड मेडेलि 
आनरेरी मजिस्ट ट; प्रधान चिकित्सक--श्री १०८ बाबा 
कालीकमलीवाले का युवेंद-विद्यालय और श्रौपधालय, ही 
केश लिखते हैं--- 

“कविराज हरिवल्लभजी सिलाकारी शास्त्री, ्रायुवेदाचाय- 
कृत “मन्थरञ्वर-चिकित्सा? नामक पुस्तक मेने देखी है । यह 
पुस्तक बहुत परिश्रम और अनुसन्धान के साथ लिखी गई है । 
ग्रयुवेद-विद्याथियों के लिए अत्यन्त उपयोगी है । लेखन-शैली 
परिमाजित है ।” 


X xX xX 


कविराज डॉ० धर्म्मानन्द॒जी रसायनाचार्य ( भितरा-बंगाल ) 
श्रायुवेदालंकार ( गुरुकुल fuo fro कांगड़ी ) चिकित्सकरल, 
( बम्बई ) सदस्य--पौर्वात्य ओषधि अन्वेषक संघ ( लन्दन ), 
प्रधान सदस्य--श्राखल भारताय आयुवद-सम्मेलन, Wo Um 
प्रधान-वद्यतसभा, देहरादून, सपादक--“दृहरा-समाचार 
लिखते é— 


“कविराज श्री do हरिवल्लभजी सिलाकारी शास्त्री-प्रणीत 
“मन्थरञ्वर-चिकित्सा' नामक ग्रन्थ की पाण्डुलिपि को देखने 
का अवसर प्राप्त हुआ । ग्रन्थ वस्तुतः परिश्रमपूर्वक लिखा गया 
है, एवम्‌ संग्राह्य है। जब कि हिन्दी साहित्य में चिकित्सा- 
सम्बन्धी विशिष्ट कोटि के अन्थों का सर्वथा अभाव-सा है ; ऐसे 
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समयः इस प्रकार लिखी गई पुस्तकों का प्रकाशित होना अवश्य 


उपयोगी होगा। 


x xX x 


fuus कविराज do श्री उद्धवाननदजी मेटाणी आयुर्वेद- 
शास्त्री, एल० Wo एम० एस०, अध्यक्ष--श्री रामकृष्ण खलित 
औषधालय, मंसूरी ( देहरादून ) लिलते हैन 

“कविराज पण्डित श्री हरिवदलभ Mann शास्त्री, 
सागरनिवासा द्वारा लिखित “मन्थरज्वर चिकित्सा -विपयक 
ग्रन्थ देखा, जिससे यह धारणा होती हे कि ऐसे जटिल रोग की 
क्रमानुगत चिकित्सा का विवरण एकमात्र लिपित्रद्ध ही नहीं 
अपितु वैद्यराज महोदय का , आतुभिक ज्ञान की वास्तयिक 
प्रतिप्रति है । आ ग्रन्थों की शेळी qaet भें होने से gum 
बुद fugra भी aga उठते हैं, साधारण को तो गति ही 
कहिन है। अतः यह पुस्तक संसार की नतीन धरणी को vadit 
हुई आयुर्वेद का सवसाधारण d प्रचार कर उभयपद की प्रीति- 
भाजन होगी, यह दृढ़ धारणा है । 


x x x 


सीताराम भी चतुर्वेदी “हृदय एम्‌० Uo, एल-एल० बा०, 
“देरे टी०, घिशारद, संपादुक--सनातनधर्ते, ferg fata- 
faataa, कारी, Paad हैं कर 
“हरिद्वार में आकर मुझे पण्डित हरिवरलभ सिलाकारीजी 
àma agigi की लिखी gi पुस्तक “marat 
चिकित्सा” नामक पुस्तक देखने का भिज्नी । योर.प मे डॉक्टर 
लोगों ने विभिन्न रोगों पर AAT AAT पुस्तक-पुश्तिकाएँ fa 5 
कर जनसमुदाय में प्रचाहित को हैं fs जिससे लोग आ नेवा 
रोगों से सावधान हो जाप या श्रा जान पर उससे बच जाये 
भारतवर्ष का आयुर्वेडिक चिकित्सा अत्यन्त प्राचीन और गुणकारी 
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है, किन्तु अब लोगों की आस्था उस पर : से हटती जा रही है;: 


उसका कारण यह हे कि हम जनसमुदाय में उसके प्रचार के 
लिए कुछ नहीं कर रहे हैं । 

. “ऐसी दशा में सिलाकारीजी का यह उद्योग परस प्रशंसनीय 
है.॥ बिलकुल वज्ञानिक ढङ्ग पर आपने यह पुस्तक लिखी हे 
कि कोई भी हिन्दी अक्षर पढ़ सकनेवाला SF ज्वर को पहचान 
सकता है और उसकी समुचित चिकित्सा कर सकता है! में 
सभी `द्यों से और जनता से साग्रह अनुरोध क़रता हैं कि d 
ऐसी पुस्तकों का आदर और प्रचार करें ।” E 

> Xx X 


पण्डित गांविन्दप्रसादजी शर्मा «lo Wo, एल-एल० बां०, 
JAA: मत्रा--मध्यप्रान्ताय हिन्दी-साहित्य सम्मलन, कटन, 


लिखते 


“मैंने कविराज पं०-हरिवल्लभजी सिलाकारी द्वारा निर्मित 
पुस्तक “'मन्थरज्वर-चिकित्सा” के पढ़ने का लाभ उठाया है । 
सिलाकाराजा मन्थरञ्वर के विशेष तथा अनुभवी चिकित्सक हैं 
और उन्होंने अपने सारे अनभव इस पुस्तक में बडी ही सुन्दर 
रोति से. लिपिबद्ध कर PIT हैं । पुस्तक प्रत्यक गृहस्थ. के रखने 
और मनन करने योग्य है ।-में आशा करता हू कि इस quee 
का उाचत आदर और प्रचार हागा-। एसा सागापाग वञ्चालतक ` 
अचुसन्धानपूण वद्यक पुस्तकों की अभी हमारे यहाँ वहत. कमी 
है । मुझे आशा. हे. कि सिलाकारीजी इस कमी को बहुत कुछुः 
. ग्रेशा म पूरी करने में सफल होंगे । 


X १ x x 
मौलवी चिरागुद्टीन साहब हकीम, मेम्बर--इन्डियन 


मंडासन बाड mis ato dio, वाइस प्रसीडन्ट-म्यूनिस्पिल 
कमेटी, सागर; लिखते हैँ : 
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[ox 


oC 07 “मैंने प्रस्तुत पुस्तक के भिन्न भिन्न अंशो का विधारपूण 
अध्ययन किय] ओर fua लिखित निःकप पर पहुँचा हुँन | 
saria और aaia कतिपय अस्थी में इस बीमारी 
| ( मोती निरा ) के सम्बन्ध से जो भी ज्ञातव्य विषय प्राम हुए हैं, 
चे प्रायः अस्पष्ट, फुटकर और वतमान समय की आवश्यकताओं 
को दृष्टि रे कहीं अत्यधिक अपणं जिज्ञासायक्क हैं । अतएव . 
उनसे yaa: लाभान्वित होना, इस विषय के जिज्ञासुओं 
( Pfrarf^st,) आर सातृभूसि भारत की दीन-हीन सन्तान की 
सेंबा करनेवाले वद्य महानुभावों के लिए अत्यधिक कठिन प्रतीत ' 
होने लगता हे । परन्तु हेष की बात है कि अंब “वेद्यक-संसार?” 
सदेव के लिए हमारे aazam, उत्साही और ञ्रनुभवशील du 
do इरिवल्लभ रि.लाकारीजी का कृतज्ञ और उपकृत रहेगा कि 
आपने मातीभिरा के सम्बन्ध से अपंनी नवीन रचना में. 
उसके प्रथक्‌-प्रथक सम्पूण शीषंकों पर प्रकाश डांलकर उसे पूण 
कर fum येर यही कह दिरा जाय कि “आपने इसे पूण 
हीं नहीं, बरनू सरर्वाङ्ग पूण बना थिया है तो कुछ wee 
होगी । 
aana पण्डितजी समस्त deb शीर हकीमों की ओर से ' 
केवल धन्यवाद के ही नहीं वरन्‌ सच्ची प्रशंसा के भी पात्रहँ। ' 
aN | में अनुरोध करूँगा कि sem हकीम 9]. वैद्य महानुभाव 
अपने पने औषधालय में मोतीश्फिरा की बीमारी के लिए इस 
“'मन्थरञ्वर- किष” नामक पुस्तक को पना पथप्रदर्शक 
बनाने में कुछ भी आनाकानी न करेगे p और इससे लाभ उठाने 
, की कोशिश करगे | 
x x x 
£. न्दीसाहिस्य के मर्मज्ञ विद्वान्‌ लेखक पंडितप्रवर बाबूलाल 
मयाशंकरजी दुबे बी० wo, काब्यतीथ) साहित्य रल, दमाह die 


पी ०, लिखते हैँ-- 
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कविराज पंडित हरिवल्लभजी सिलाकारी sme uu 
विशारद रचित “मन्थरज्वर-जिकित्सा नामक पुस्तक का अचलो- 
कन किया । मन्थरज्वर के विप्रय में सम्पूणं जानने योग्य आवश्यक 
बातें आ गई हैं । मन्थरज्वर का इतिहास, जीवाणुवाद, कारण 
पूर्वरूप, amia, लक्षण, उपद्रव, सप्तविध-परीक्षा, साताहिक 
१-क्रित्सा, उपद्रवो का उपचार, रोगी-परिंचर्या, पथ्यापथ्य, आरोग्य 
हुए रोगियों का परिचय, अनुभूत आषधियों के प्रयोग अर 
उनका निर्माणविधान श्रा का बहुत ही उपयोगी वणन 
किया गया हे । आपने यह पुस्तक सवंथा मौलिक, वैज्ञानिक 
अर नवीन पद्दति के अनुसार लिखी हे । भारतवर्ष में भयङ्गरता 
से ब्यास व्याधि के प्रतिकार के लिये deb ही के लिए नहीं, 
किंतु सवसाधारण के Pau भी यह पुस्तक अत्यन्त हितकर है । 
सिल्लाकारीजी मन्धरज्वर के विशेषज्ञ ( Specilist) हैं । 
मुझे स्मरण हे कि करनी में आज से पांच वप पूत्र सेरी पोत्री 
भारतीवाई जो मन्थरज्वर से पीड़ित थी, आपने अपनी कुशल 
चिकित्सा द्वारा नीरोग की थी । एस्तुत पुस्तक सिलाकारीजी 
की अनुभत-चिकिल्सा का भाण्डार हे । आपका खोज गूर्ण 
परिश्रम प्रशंसनीय हे । पुस्तक प्रत्येक गृहस्थ को अवश्य 
प्रढ़ना चाहिए । 


P पक ^ 
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